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Emile FREZOT

Si Emile FREZOT nous était conté...



Introduction

Le Président de I'Abeille de Gien ayant souhaité, a |I'occasion du 85eme anniversaire du
club, le 27 Juin 2010, rendre un hommage particulier aux fondateurs, ainsi qu'a Emile
FREZOT, le plus illustre de ses membres, j'ai eu le plaisir et 'honneur d'évoquer ce jour la sa
mémoire a travers des souvenirs de jeunesse consignés dans un texte Je me souviens
d'Emile FREZOT.

Le moment m'avait semblé opportun et propice pour solliciter auprés de Monsieur le
Conseiller Général-Maire de Gien, Jean Pierre HURTIGER, présent bien évidemment, qu'un
égquipement, une école, une rue... porte un jour prochain le nom d'Emile FREZOT. Je dois
dire que ma proposition avait immédiatement recu un accueil tres favorable et un accord
de principe. Relayé par |I'Abeille de Gien et son Président, Henri GAUDICHON, ce projet est
sur le point de se concrétiser prochainement, par la volonté de la Municipalité. Cette
biographie a donc été rédigée afin de permettre au Conseil Municipal de Gien de délibérer
en toutes connaissances de cause; elle I'a été a partir de témoignages oraux ou écrits de
personnes ayant connu et cotoyé Emile FREZOT, a un moment ou a un autre de sa vie. Tous
les événements, situations, dates... qui y figurent ont été corroborés au moins une fois par
une autre source.



Introduction

Je remercie trés chaleureusement ceux qui m'ont apporté leur aide précieuse. Qu'ils sachent

gue, sans eux, je n'aurais jamais pu "reconstituer" le parcours d'Emile FREZOT, d'une maniere
aussi complete, précise, et surtout aussi exacte.

Je suis trés reconnaissant a Madame Jacqueline FREZOT pour sa
gentillesse et la précision de ses renseignements; a Olivier FREZOT,
Conseiller Régional de la Région Centre et petit-fils de Paul, frere
d'Emile, ainsi gu'a ses parents; a Denis MARDESSON, Maire
d'Argent sur Sauldre et ancien universitaire, a son oncle André ami
d'Emile qui personnifie les liens d'amitié existants entre les deux
familles ; a I'Abeille de Gien ; a Christian BURGUET, ancien co-
équipier a I'U.S. Fes et ami d'Emile FREZOT;, au Comité
Départemental Olympique et Sportif du Loiret; a Christian
CATHELINEAU, mon ami et complice, qui connait mieux que
personne depuis plus d'un demi siecle mon attachement a Emile
FREZOT, et qui a su immédiatement en tant qu'ancien éleve de
I'ENSEP (1967-1970) et ancien "puciste" mobiliser les réseaux
ENSEP et PUC, et plus particulierement Jacqueline MARSENACH,
Robert MERAND, Michel RAT, André SOUVRE, dont l'aide a été
également déterminante.
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Palmares

International de Basket-Ball (24 sélections en Equipe de France dont 10 sous les couleurs
de I'Abeille de Gien.

Champion de France UFOLEP en 1934 et 1935 avec I'Abeille de Gien.

Champion de France OSSU en 1935 avec |'Ecole Normale de Melun.

Champion de France Militaire en 1939 avec le 30eme RADA d'Orléans.

Vainqueur des 8emes Jeux Mondiaux Universitaires de 1939 a Monaco avec |'équipe de
France Universitaire.

Participation a 3 Championnats d'Europe : Kaunas en Lituanie en 1939 (4éme), Geneve
en Suisse en 1946 (4éme),

Prague en Tchécoslovaquie en 1947 (4eme).

Champion de France FFBB en 1947 (joueur et entraineur), et 1955 (entraineur).

Vainqueur de la Coupe de France FFBB en 1954 et 1955 (entraineur).



Biographie

Emile FREZOT est né le 11 Novembre 1916 a Argent sur Sauldre Cher. Il est décédé le 21
Janvier 2001 a Toulon, alors gu’il venait d’avoir 84 ans, des suites d’une chute d’échelle
survenu dans sa maison de Sainte Anne d’Evanos dans le Var.

Il était le dernier enfant d'Antoine FREZOT (1844-1918) et de son épouse Armantine
RAFFESTIN (1878-1971) qui eurent 10 enfants (6 garcons et 4 filles).

Emile ne fut pas le seul basketteur de la famille, puisque André (né en 1910) et Paul (né en
1913) firent eux aussi les beaux jours de I'Abeille de Gien, et cela des les premieres années
du club qui fut créé en 1925.

Apres un début de scolarité a I'Ecole primaire d'Argent sur Sauldre, le jeune Emile FREZOT
rejoint, en 1927, Gien dans le Loiret tout proche, et plus précisément son cours
complémentaire ou il est pensionnaire.

C'est la, au sein de I'Abeille de Gien qu'il va découvrir le Basket-Ball, ce sport venu des Etats
Unis qui se développe avec beaucoup de succes en France, et qu'il marquera dans quelques
années de son empreinte, avec ses convictions et ses valeurs, et surtout ses méthodes

avant-gardistes. :



Biographie

Ayant obtenu le Brevet Elémentaire, il integre en 1931 I'Ecole Normale de Melun, en Seine
et Marne, avec laquelle il est Champion de France OSSU de Basket en 1935.

Nommeé Instituteur a sa sortie de |I'Ecole Normale, il est affecté a Provins en Seine et Marne,
ou il exerce jusqu'au 15 Octobre 1937, date a laquelle il est appelé sous les drapeaux au
30eme RADA d'Orléans pour y faire son service militaire, tout en restant joueur a I'Abeille
de Gien qui vient d'étre Championne de France UFOLEP en 1937 et qui le sera a nouveau en
1938.

Le 21 Octobre 1938, Emile FREZOT est apparu pour la premiere fois en Equipe de France qui
rencontre la Grande Bretagne.

La France I'emporte 26-23 et il marque 6 des 26 points francais. En fin d'année, |'autorité
militaire le désigne pour suivre un Stage de Moniteur d'Education Physique, du 2 Décembre
1938 au 27 Janvier 1939, a I'Ecole Supérieure d'Education Physique de Joinville, a sa sortie il
rejoint son unité le 30eme RADA d'Orléans avec qui il va étre Champion de France Militaire.



Biographie

Fin Mai 1939, Emile FREZOT fait partie de la sélection francaise qui dispute les 3emes
Championnats d'Europe a Kaunas en Lituanie, alors que les menaces de guerre se précisent.

Cela n'empéchera pas cette compétition d'étre déterminante dans |'évolution

du Basket en France et ailleurs. La facon de jouer de certains lituaniens, disposant aussi de
la nationalité américaine, est observée et disséquée par Emile FREZOT, véritable chercheur
de 22 ans et quelques mois ! Assimilant des notions nouvelles en Europe : I'avant-piquet, le
pied de pivot, la diversité des shoots, les fondamentaux de défense...

Il crée une "méthode de jeu" qui fera école, et que les initiés identifient depuis sous le
vocable d « Ecole FREZOT », car « avec lui on ne joue pas comme ['on voudrait jouer mais
comme l'on s'est entrainé ».

Le 3 Septembre, lorsque la guerre éclate, quelques semaines apres Kaunas et les 8emes
Jeux Mondiaux Universitaires du mois d'Aolt a Monaco, qu'il vient de remporter avec
I'équipe de France Universitaire, Emile FREZOT a été muté la veille au 314eme Régiment
d'Artillerie qui part en campagne des le 13 Septembre. |l fait encore I'objet, le 29 Mai 1940,
d'une nouvelle et derniére affectation au 324eme RA cette fois, a moins d'un mois de

I'armistice, qui intervient le 22 Juin. .




Biographie

Durant les 9 mois et 20 jours que durerent les hostilités, le Maréchal des Logis Emile
FREZOT aura fait et bien fait son devoir, comme |'atteste sa citation a I'ordre du Régiment
en date du 30 Juin 1940, s'agissant des combats auxquels le Régiment eut a faire face entre
Chateau-Thierry et la Loire du 10 au 18 Juin 1940 : « ... s'est montré a la hauteur de ses
fonctions et a fait preuve de belles vertus militaires ».

Démobilisé le 10 Aolt 1940, Emile FREZOT rejoint Paris ou il enseigne I'EPS en qualité de
Moniteur au Lycée Louis le Grand de la Capitale, et ou il retrouve son Basket et son
nouveau club, le PUC, en tant que joueur-entraineur.

Au printemps 1941, il fait partie des 130 sportifs francais qui effectuent une tournée en
Afrique du Nord, de Marrakech a Tunis, en passant par Casablanca, Oran, Alger et
Constantine.

Durant les années d'occupation, pour pallier I'absence de compétitions internationales,
plusieurs rencontres annuelles sont organisées en province entre la sélection de Paris, dans
laquelle il est retenu, et des sélections régionales.



Biographie

Emile FREZOT integre a cette époque I'Ecole Normale Supérieure d'Education Physique -
ENSEP (promotion 1943-1945) et obtient le professorat d'EPS.

En 1946, il est affecté a I'Institut National des Sports (INS) qui a été créé I'année précédente
et qui regroupe |'élite de I'encadrement sportif francais, toutes disciplines confondues. Il a
entre-temps épousé le ler Juin 1944 a Paris, Jacqueline EVRAT, qui lui a donné un fils, Jean.

Avec la fin de la guerre, il a retrouvé le maillot de I'Equipe de France qui a rencontré la
Belgique le 14 Octobre 1945, ainsi que pour gquasiment toutes les autres épreuves
internationales et matches qui suivirent, et notamment les Championnats d'Europe de 1946
a Geneve en Suisse et de 1947 a Prague en Tchécoslovaquie, ou prend fin sa carriere
internationale, le 2 Mai 1947, avec une victoire (45-41) face a la Hongrie et 24 sélections en
Equipe de France, dont les dix premieres sous les couleurs de I'Abeille de Gien.

Au cours de cette méme année en 1947, il est Champion de France avec son club le Paris
Université Club. Apres avoir été un éphémere entraineur de I'Equipe de France en 1945 il
fonde en 1948 I|'Amicale des Entraineurs qui a immédiatement posé les bases d'une
formation ambitieuse des cadres techniques et de son suivi, par le biais de stages pratiques,
accompagnée de la diffusion réguliere d'un bulletin Servir le Basket, support d'information

de tres haute qualité. ;



Biographie

Le rble joué par cette Amicale, aujourd'hui oubliée, a permis de former plusieurs
générations d'entraineurs compétents, bénévoles, qui ont donné ses lettres de noblesse au
Basket francais.

En Avril 1949, il part pour le Maroc ou il occupe un poste de Professeur d'EPS au Lycée
Mixte de Fes. Il prend en main I'U.S. Fes, un des meilleurs clubs du Maroc, et va en faire un
véritable champ d'expérimentation pour ses conceptions d'avant-garde.

Son action s'étend, notamment par le biais de la sélection du Maroc qu'il prépare, a de
nombreux clubs locaux, ce qui va permettre au Basket marocain de faire d'énormes et
rapides progres concrétisés par l'incorporation en équipe de France de trois de ses joueurs
dans le milieu des années 1950.

Apres trois saisons, Emile FREZOT rentre en France en Juin 1952, laissant beaucoup de
regrets aupres d'une population de Fes qui l'avait adopté et qui I'estimait.

10



Biographie

De retour a Paris, Emile FREZOT, qui réintegre le PUC, est nommeé Professeur a I'ENSEP ou il
assure un remplacement pendant quelques années, puis ensuite Professeur d'EPS a I'Ecole
Polytechnique. Il met définitivement fin a sa carriere de joueur -il a 36 ans- pour se
consacrer a |'équipe fanion. Sous sa direction celle-ci va jouer les premiers roles, en
terminant notamment deuxieme du Championnat de France en 1955, 1957, 1958, puis en
s'octroyant aussi la Coupe de France en 1954, et en 1955 ; mais en fournissant aussi a
I'Equipe de France de prestigieux joueurs formeés selon ses conceptions et ses méthodes.

Ces années fastes furent le couronnement des valeurs et de l'esprit "pucistes"”, tres
certainement générés par I'historique premiere tournée d'une équipe francaise de Basket
aux Etats Unis, qu'effectua le PUC en 1954. Nommé, avec un de ses collegues, entraineur-
adjoint de l'équipe de France par le Bureau Fédéral, en vue des Jeux Olympiques de
Melbourne de 1956, ils décident tous deux, écceurés par de basses manceuvres et intrigues,
de démissionner avant le départ pour I'Australie.

En désaccord avec la Présidence du PUC sur le choix de l'orientation a prendre pour se
maintenir au top de I'élite, il préfere rester fidele a ses convictions et ses valeurs, et passe la
main en 1961 ce qui n'empéchera pas que ses joueurs, sur leur lancée, soient encore

seconds en 1962, et Champions de France en 1963. »




Biographie

Décu et sans doute un peu amer, Emile FREZOT opte a nouveau pour le soleil, celui du Var
cette fois, ou il occupe a la rentrée 1966 un poste de Professeur d'EPS au Lycée Beaussier
de La Seyne sur Mer. Il entraine alors le Sanary Basket Olympique pendant quelques
années, puis ensuite le Club Sportif Municipal de La Seyne sur Mer jusqu'en 1986, date a
laquelle il cessera définitivement, a 70 ans, toute activité dans le Basket.

Homme de convictions, discret, peu enclin aux compromissions, aussi exigeant avec lui
gu'avec les autres, pouvant paraitre hautain mais tres humain, précurseur, pédagogue,
éducateur hors pair, Emile FREZOT, fut un des deux plus emblématiques entraineurs du
Basket francais du 20éme siéecle, que tout différenciait... hormis leur grande compétence
et I'amour qu'ils portaient tous deux a leur discipline : le Basket-ball.
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Hommage a Emile FREZOT

Fait a Orléans, le 28 Mai 2011.

Jean ROS

Ancien éleve d'Emile FREZOT au Lyceée
Mixte de Fes et a I'U.S. Fes,
puis entraineur de Basket et militant du
Mouvement Sportif dans le Loiret.

” I’lhommage a Emile Frézot a été écrit en 2011 par Jean Ros. Lorsque nous avons décidé que le joueur
giennois devait figurer parmi les personnalités inscrites au patrimoine de la ligue du Centre Val de
Loire de basket, nous avons procédé a une série de consultations et de vérifications historiques. Il
s’avere que le PUC n’a pas été Champion de France 1955 de Basket, devancé par Villeurbanne qu’il
vaincra en finale de la coupe de France la méme année.”
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Argent fait son bonheur
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La famille Frézot habite rue de Clémont a Argent-sur-Sauldre (18410), au fond du jardin
coule la Sauldre ou le jeune Emile aime se baigner. Scolanté a I'école primaire, suivie
d’une entrée au cours complémentaire de Gien ou 1l sera inteme.
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De Gien a Melun : A la découverte du Basketball

Etre pensionnaire, c’est au minimum vivre une semaine entiére loin de sa famille. Le jeud:
aprés-mudi, chaque jour aprés les cours, le midi, rien de mieux que le basketball pour occuper
son temps. Emile Frézot le découvre, en méme temps que le club postscolaire associé au cours
complémentaire : I'Abeille de Gien. En 1931, a I'issue de la classe de troisiéme, aprés avoir
obtenu le Brevet Elémentaire il réussit le concours d’entrée a I'Ecole Normale.

L'ENI de Melun est plus pratique a rejoindre par le train depuis Gien. Trois années (classes de
seconde, premiére, termunale), réussite au Brevet Supérieur et une année de formation
professionnelle. La carnére d’instituteur s’ouvre a lui. Il continue a jouer a I'Abeille de Gien
en compétition le dimanche.

En 1933, avec ses copains « normiots » de Melun 1l remporte le premier titre de son palmareés.

LU'équipe de I'Ecole Normale
d’Instituteurs de Melun, champion
de France OSU 1935 (Office du
Sport Universitaire).

15




Début de carriere

DEBUTS DE CARRIERE D’INSTITUTEUR. MOBILISE. ET TOUJOURS
BASKETTEUR

Premier poste a Provins, année d instituteur stagiaire, fidéle a I'engagement décennal signé a
I"entrée a I'Ecole Normale. 1937 appelé sous les drapeaux.
Le palmares va s’ étoffer avec deux titres de champion de France UFOLEP (1937 et 1938)
avec I'Abeille de Gien.
« Parler de Abeille c’est aussi forcément évoquer son international (24 fois), Emile
Frézot sur nommeé le « Négus » avec son abondante barbe brune et son teint halé ».
« L’ Abeille de Gien : un club bientot nonagénaire ». Archives de 1'Abeille de Gien.

- Sélection universitaire : Monaco, jeux mondiaux 1939.

Emile Frézot porte le numéro 8. Le manager, en haut a droite est Jaques Flouret du PUC avec
qui I’ Abeille de Gien entretenait des relations amicales et sportives.

-  Champion de France militaire en 1939 avec le 30=* RADA d’Orléans
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Champion de France militaire

30eme Régiment d’Artillerie
Divisionnaire Automobile
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Récompenses militaires

30¢ Keégimenl d Artillerie d Orleéans

Conlevurs

Avanits : Maréchal des logis Emile Freé
UL (¢apitdine), international, 1 m. 83, 78
Kilogs tAbeille de Olen): Brigadier Geor
Rus Gonon, 1 m. 856 77 kilogs (Abellle de
Glen);, 2 cdnonniéer Henry Deshayes
I m. 72 72 kilogs (Abellle de Gilen) ; 2" ca
nonnler Edmond Bourdin, 1 m. 59, 59 ki-
lolu Scw.&_&: F‘ertei;’z*”r'.umnnlm' An

-

maillot rouge, culotte noire.

| dré Bertin. 1 m. 71, 65 kilogs (Abeille de
i Glen).

Arridres © Lieutenant Navelet, 1 m. 786,
78 kilogs (ancien joueur de I'AS. Bon
Conseil) ; 27 canonnier Louis Heintz, 1 m. 81,
82 killogs (B8.C.A Oriléans) brigadier chet
Marcel Glaume, 1 m. 69, 64 kilogs (Abeille
de Gien)

Managper adjudant chef Jean Rouzade

signalant qu’il « a fait preuve de
belles vertus militaires » .

Emile Frézot est démobilisé le 10
Aot 1940, il fait I'objet de citation
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Une carriere internationale bien remplie

Emile Frézot va pendant de nombreuses années étre un membre a part entiére de 'équipe
de France de Basketball :
- Premieére sélection le 21 octobre 1938 contre I'Angleterre
- Fin Mai 1939, Emile FREZOT fait partie de la sélection francaise qui dispute les 3%mes
Championnats d’'Europe a Kaunas en Lituanie.
- Aprés la seconde guerre mondiale et jusqu’en 1947 il sera sélectionné en équipe de
France.

Emile Frézot, deuxieme en haut en
i . partant de la gauche est reconnaissable

§ ~ .ﬂ/’ ’ ! é avec sa barbe. Celui que les journalistes
A R MG RANE R A appelleront « le barbu » dans leurs
articles de journaux.

20




L'enseignement de I'EPS comme objectif professionnel

Lors de son service militaire, Emile Frézot a pu faire un stage de Moniteur d'Education
Physique 3 I'Ecole Supérieure d’Education Physique de Joinville.

Ce qui lui permettra une fois démobilisé, de postuler 3 un emploi de moniteur d'EPS dans un
lycée Parisien et de jouer au Paris Université Club. Un club dont les valeurs et la conception
du basket lui convenaient. Il y sera joueur et entraineur. Il habitera un chalet de 70 m2 au
sein du stade Charléty, le stade du PUC, jusqu’en 1960. On l'appellera « la maison du barbu ».
Il prépare et réussit le concours d’entrée a 'ENSEP (1943-45) boulevard Jourdan non loin de
Charléty, aprés deux ans d’études il devient professeur d’EPS.

La formation a
I’Ecole Normale
Supérieure
d’Education Physique
durait deux ans. Il y
avait 45 étudiants
garcons dans cette
promotion et 32
filles (a Chatenay
Malabry).

Sa premiére affectation en 1946 sera I'INS (Institut National des Sports). >
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Joueur mais aussi entraineur

Avec le PUC, il remporte le titre de champion de France Excellence de basketball.

L'Equips du P.U.C. champion de Francs 1847
- : -

Emile Frézot porte le numéro 5
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Joueur mais aussi entraineur

Mais il créée aussi en 1948 ’Amicale des Entraineurs de Basketball

L'Amicale des Entroineurs

FT T . e

Président : FREZOT,

Vice-Président : BUSNEL.

Trésorier : RENAUDIN.
Secré sive : CAILLET

Membres :
RUZGIS,
MERTZ
LESMAYOUX.
RIVAL.
BEZIERS.
PERRIER.
HELL.
REBUFFIC.
MERAND.
BARRAIS.
Mlle VENITIEN.
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Au plan sportif

DES DECONVENUES ET DES PRISES DE POSITION CONTRAIRES A SES VALEURS
- Au plan sportif, I'esprit du PUC se heurte a l'esprit Busnel qui joue a La Guillotiére de
Lyon.
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AU niveau de I'entrainement

R. Busnel va monter de toutes piéces une association, le Groupement, un magazine et de
nombreux ouvrages pour contrebalancer I'influence de Frézot.

[eraz. baske

Le conflit Frézot/Busnel va alimenter la presse sportive :
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AU niveau de I'entrainement

La préparation des Jeux Olympiques de Melbourne est un excellent exemple des coups bas
qui se sont échangés autour de I'équipe de France. Le journal I’'Equipe était « pro Busnel ».
La FFBB désigne un triumvirat de techniciens pour s'occuper de I'équipe : Jaques Personne,
Emile Frézot et Robert Busnel que l'on critique pour son autoritarisme et son affairisme.

Ce dernier va faire capoter le triumvirat et ses colléegues démissionneront en cours de route.
Il sera le seul entraineur manager de |'équipe.

L e el L L )
\

L'équipe | ANTOINE, BALTIZER, M. BLFFIERE
J P BECGNOT, GOMINON, GRANGE, HMALIDEGANM
R. MONCLAR, REY, SCIHULPP, STURLA, VEYRON

La France se classera quatrieme, ce qui étouffera les critiques au retour.
26
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AU niveau du club

E. Frézot va se heurter également au président de la section de basket du PUC, le
docteur Jacques Delachet, pére de l'internationale frangaise de basket Jackie
Delachet. Conserver |'esprit amateur puciste ou se professionnaliser ? Frézot claquera
la porte.

Pas étonnant que Emile Frézot, intransigeant sur le respect des valeurs auxquelles il croyait,
se soit replié sur la Seyne sur mer ou il fit profiter le basket local de ses compétences.

Le 11 novembre 2016, a linitiative de plusieurs militants du monde sportif, la
municipalité de Gien (Loiret) baptise la rue des écoles rue Emile Frézot.
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Rue Emile FREZOT a GIEN

Jean Ros présente les tableaux réalisés a l'occasion du baptéme de la rue Emile Frézot a Gien.
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Rue Emile FREZOT a GIEN

RUE
Emile FREZOT
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Plague commémorative réalisée

par la faiencerie de GIEN




Travail réalise par :

Christian CATHELINEAU
Jacky RAVIER

Bibliographie de Jean ROS
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CENTRE-VAL DE LOIRE
BASKETBALL

ESPACE BASKET
Allée Sadi Carnot 45770 SARAN
Tél. : 02 38 79 00 60
secretariat@centrevaldeloirebasketball.org
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