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LNSEP. un carrefour médical

Paris. — L’Institut National du
Sport et de I’Education Physique
(ILN.S.E.P.) doit étre un carre-
four, a déclaré le professeur Mi-
chel Rieu, en présentant récem-
ment dans les locaux de I'univer-
isté René Descartes, a Paris, le
rapport qu’il a établi en vue de
définir les nouvelles missions de
cet établissement.

Le professeur Rieu a insisté
sur les relations étroites entre
la santé et les activités physiques :

« Dans le domaine de la pré-
vention et de I’éducation sani-
taire, lactivité physique repré-
sente un atout essentiel pour
lutter contre les maladies de civi-
liastion provoquées par la séden-
tarité, 1’état de stress da aux
conditions de la vie moderne et
une hygiéne de vie inadaptée.
Cette activité est, 4 mon sens,
plus efficace que toute opération
basée sur des iuterdits et inévi-
tablement vouée a 1’échec ».

S’agissant précisément du sport
de haut niveau, le professeur Rieu
a indiqué que UI.N.S.E.P. devait
étre une sorte de carrefour enire
la médecine de terrain et le milieu
hospitalo-universitaire. Il a rap-

que les techniciens de santé in-
tervenaient dans le domaine du
haut miveau sur trois plans : les
soins, la prévention e’assistance
a Lentrainement. « Le probléme
est de permettre aux athilétes
d’acepter les contraintes considé-
rables auxquelles ils sont soumis
sans quil soit porté atteinte &
leur état de santé organique et
mental. »

En y consacrant des efforts, on
trouwve matiere a de mombreuses
recherches qui sont riches d’ensei-
gnement dans la connaissance de
la « machine humaine ». Il y va
d’'autre part de la « crédibilité
globale d’une nation » les résul-
tats obtenus en haute compétition,
véritable « vitrine publicitaire »,
étant le reflet du sérieux avec le-
quel s’effectue la préparation des
athlétes.

Plus généralement, le professeur
Rieu s'est interrogé sur les cri-
téres scientifiques définissant Uétat
de forme et a indiqué que des
recherches allaient étre menées
auprés dun groupe d'une cen-
taine de personnes appartenant
au troisiéme dge ainsi qu’aupres
d’enfants d’dge pré-scolaires, c’est-
a-dire fréquentant une créche.

LE LOIRET : UN CHAMP D’EXPERIMENTATION

Par GUILLAUMAT, C.T.D. Loiret

Le Comité du Loiret a accepté
d’étre le premier champ d’expé-
rimentation de la Fédération fran-
calse de basket, dans le domaine
du confrole de I’état d’entraine-
ment des jeunes. Ce contrdle de
I’état d’entrainement servira a cer-
ner les critéres d’une prévention
et d’'une éducation sanitaire d’une
part et les criteres définissant
T’état de forme et de développe-
ment des jeunes, d’autre part.

Les épreuves a faire passer aux
jeunes nés en 1969 et 1970, gar-
cons et filles identifiés par la

Comm:ssion médicale (Dr Huguet)
et la Commission technique (G.
Bosc) de la F.F.B.B. pourront étre

.effectués grace aux docteurs La-

mendin et Mangin au sein de I'L.
R.AP.S. et grace au docteur Gal-
lic au Centre médico-spotrif de La
Source.

Le Loiret sera donc le premier
centre de la Fédération, l'expé-
rience sera ensuite généralisée sur
tout le territoire francais.

Les épreuves se dérouleront a
La Source et sont les suivantes :

— au Centre médico-sportif se-
ront mesurés : le poids, la taille
debout, assise, bras leve, l’enver-
gure, la pointure, la longueur des
mains.

— a la Halle universitaire : les
enfants subiront des épreuves
d’adresse, de vitesse, d’endurance
auxquelles il serait souhaitable
quwils aient pris connaissance de-
puis quelques semaines (voir an-
nexe):

LES TESTS :

Deux épreuves de basket-ball :
une de dribble, 'autre de tirs (les
épreuves seront communiquées le
jour de la rencontre).

Les épreuves auront lieu : le 2
ou le 9 février pour les clubs sui-
vants :

USO, Pithiviers, Fay aux Loges,

Suily, Gien, Olivet, Saint Jean le
Blanc, Jouy le Potier.

POURGUOI ?

Ces tests ne serviront pas a une effet la précocité est inutile et
détection précoce de l'enfant, en méme dangereuse.

UNE PRECOCITE INUTILE

Non seulement une pratique pré-
coce du sport peut étre néfaste
pour la santé, mais elle ne ga-
rantit pas une réussite sportive
ultérieure. En tant qu’observateur
du sport, nous serions méme ten-
tés d’écrre le contraire.

Souvent, au mieux, lactivité
sportive dans ces conditions n’au-
ra aucun eifet. Par exemple, si
des techniciens propcsent de faire
commencer un entrainement de
gymnastique a 4 ans, on ne voit
pas quel avantage sera tiré de
'enfant, compte tenu du tonus
muscuw.aire :insuffisant, et de l’ab-
sence de schéma corporel a cet
age, puisque le schéma corporel
n'est pas maitris€ avant 8 ans.

Chez I’enfant, le jeu librement
pratiqué est, de Iloin, le meil-
leur exercice. Des études effec-
tuées par Milos Macek en Tché-
coslovaquie l’ont démontré. Une
petite fille de 4 ans, pendant le
meis qui précédait son anniver-
saire a été soumise a des tests
qui consistaient a faire suivre
une journée ou eile était laissée
a elleméme et jouait librement,
e une journée ou sa mere es-
sayait de diriger et de pousser
la petite fille.

Lorsquele  courait, nageait,
jouait spontanément, son rythme
cardiaque restait €levé, preuve que
cette activité occasionnait un
exercice important. En revanche,
pendant les heures ou ses exerci-
ces étaient dirigés par sa meére,
le rythme cardiaque baissait. Dans
une journée ou la matinée était
réservée a un « entrainement »,
Tapres-midi & des jeux, le méme
phénomeéne se retrouvait : cceur
lent, peu sollicité, le matin, et
rapide l’apres-midi.

Milos Macek concluait :

« Les enfants s’entrainent inva-
rizblement plus durement sans
leur mere et sans un entraineur
pour les pousser. Une récréation
libre leur parait plus intéressante.
Par ailleurs, elle a pour eux l’avan-
tage de ne secréter aucune défor-
mation anatomique, qui pourrait

résulter d’un entrainement spé-
cialisé répétitif. »

Lors d’une réunion des respon-
sables d’'un colloque meédical des
sports de glace, en 1975 le docteur
Boeda s’inquiétait de certaines
pratiques courantes en patinage,
et notamment de I’age souvent
tres précoce du début de la com-
pétition. Le directeur technique
Courbe-Micholet, aprés avoir réu-
ni de trés jeunes patineurs, de
neuf ans au maximum, en 1974,
constata que « ces Mozart du saut
sur les carrés gagneraient & jouer
hors des patinoires un peu plus
longtemps », et fixa 1’Age limite

inférieur a onze ans.

LE « COMANECISME »
UNE MALADIE
VENUE DE L’EST

« Depuis 1976, estime Didier
Gaillhaguet, patineur devenu en-
traineur national a VINSEP, nos
sports souffrent de « comanecis-
me ». Cette maladie, venue " de
RDA, consiste & vouloir tirer trop
sur un jeune organisme. Or, ces
facons de faire ne sont pas sans
danger. Les Allemands de IEst
avaient suscité un patineur fan-
tastique, Schultz qui, a 12 ans,
réalisait des combinaisons de tri-
ples boucles enchainées avec des
doubles boucles parfaites. Il avait
di commencer a travailier la-des-
sus vers 9 ans ! Il a disparu de
la circulation, victime d’accidents
articulaires, dit-on. L’exemple
contraire existe, de John Curry,
qui fut, a 20 ans, le meilleur pa-
tineur du monde.

En interdisant quasiment une
pratique compsétitive & un garcon
de 12 ans pass€é, on laisse stre- .
ment passer quelques talents.

La veérité, dans 1’entrainement,
continue Gailhaguet, doit se situer
a mi-chemin des méthodes d’en-
trainement basées outranciere-
ment sur I’endurance, et celles qui
font faire a des enfants des ef-
forts cardiaques intensifs exagé-
rés, nuisibles pour leur dévelop-
pement futur. »



CONCLUSIONS

L1z premigre lecon est simple :
T'avenr de la compétition ne se

trouve pas dans un constant ra-
leumssement des effectifs, et les
dangers du sport au berceau doi-
vent étre écartés au nom de la
double exigence de la santé pu-
bligue et de l'efficacité sportive :
c’est en aya.nt Tair de perdre du
temps qu'on devrait en gagner.

Une premiére solution consiste-
rait 2 interdire purement et sim-
pulement aux Feéderations d’orga-
niser des competitions de jeunes
en deca d’un certain age : chaque
sport se verrait attribuer un age
limite min‘mal en deca duquel il
ne pourrait pas entrainer ies en-
fants. Bien entendu, l'dge mini-

- mal ne serait pas Ie meéme pour
la natation et le full-contact !

L'une des raisons qui ont ame-

né un grand nombre de Fédéra-
tions a créer des catégories de
plus en plus jeunes, tient dans la
concurrence qu’elles se font : au
nombre de licenciés des Fédera-
tions amateurs se pese leur poids
aux yeux du public et se mesu-
rent les subventions ministériel-
ies qu'elles peuvent obtenir. Et
puis quand le football draine un
million de petits licenci€s, il ne
formera certes pas un million de
Platini, mais empéchera sans dou-
te quelques Drut, quelques Boe-
rio de se ‘manifester.

Ces tests ne serviront pas non
plus a dégager le plus rapidement
une élite : mais plutét a donner
une silhouette de Ienfant, dans les
trois domaines suivants :

— Orientation du débutant en
fonction des facteurs morpholo-
giques et pathologiques vers un
sport donmé. (Ainsi pour orienter
un jeune vers le basket s’il pré-
sente une laxité des tendons de
la cheville ou du genou) (ou
vers le judo s’1 présente une
faiblesse du rachis ou une phlé-
bite pour le football).

— Evaluation du potentiel du
jeune en fonction du sport donné
el de sa progression, de son €vo-
lution.

— Elaberation des modalités
dun entrainement visant a l'amé-
lioration des performances et met-
tant en jeu des notions de diété-
tique.

Nous voulons nous adresser aux
pratiquants du basket pour tous
de plus en plus soucieux de sécu-
rité, defficacité, de progres, de
culture assurés par un contrdle
meédico-sportif sérieux.

Essayons de nous expliquer :

Les tests vont nous permettre de
mieux cernsr leurs possibilités et
leurs différences individuelles. Bi-
net en parle en ces termes : « On
admet encore qu’il existe un
enfant type auquel tous ressem-
blent plus ou moins €t on mécon-
nait aussi toute la différence qui

Dans la série

Nous envisageons :

1) a partir : des données essen-
tielles de la physiologie de la
contraction musculaire, donc &
partir des processus anaérobies
alactiques puis les processus de
resynthese de I’ATP qui sont

— les processus anaérobies alac-
tiques (dégradation de la créatine
phosphate) ;

— les processus anaérobie lac-
tiques ;

— les processus aérobies.

Chaque processus étant subdi-
visé en deux suivant que l'on sol-
licite le processus de facon maxi-
male ou submaximale (notion de
puissance, intensité maximale),

ET CHIMERES

cxiste non seulement entre leurs
caracteres, leurs manieres de
sentir mais aussi entre leurs ma-
niéres de penser, leurs aptitudes
intellectuelles et physiques. »

Les différences individuelles ré-
clament une application pédago-
gique : lindividualisation de l’en-
selgnement ou ladaptation des
maciéres enseignées aux capacités
de chaque individu.

Pour individualiser, il faut pou-
VOoir mesurer ces possibilités indi-
viduelles afin de doser l’enseigne-
ment a la mesure de chaque indi-
vidu ec c’est ici que les méthodes
de précision scientifiques doivent
apporter leur lumiere : la pré-
c.sion mathématique, ’objectivité,
Timpartialité, l’exposé loyal de
toutes les conditions de lexpé-
rience, telles sont les conditions
cssentielles du sens expérimental.

Hebert proclame « l'organisme
est comparable & un moteur qui
développe habituellement telle
puissance et atteint exceptionnelle-
ment tel maximum. L’.gnorance de
la puissance du moteur humain a
pcur conséquence son utilisation
defectueuse au point de vue du
rendement en travail. Dans cer-
tains cas on demande a lorga-
nisme ‘de fournir des efforts trop
intensss pour sa puissance, ce qui
le détériore rapidement, dans
d’autres cas, au contraire, on ne
lui fait produire que des efforts
trop faibles, c’est-a-dire qu’on
T'utilise incomplétement. »

11 nous faut donc connaitre l'en-
fant, connaitre le contenu de l'ac-
tivité a lui proposer, trouver les
exercices appropriés a lui propo-
ser, ceux dont I'enfant a besoin et
enfin savoir le dosage des efforts
auquel il faut confronter l’enfant.

L’éducation est avant tout une
orientation de la croissance, l’acti-
vité sportive ne sera vraiment
« éducation » que dans la mesure
ou elle permettra d’orienter, d’ai-
der, de guider cette croissance, en
donnant a chaque enfant la possi-
bilité de se développer a4 sa me-
stire mais aussi dans toute sa
mesure.

Le résultat des tests nous (vous)
permettront dravancer vers lindi-
vidualisation de l’enseignement et
dene par 1a méme vers une meil-
leure socialisation, une meilleure
formation. Réduire tous les sujets
au méme traitement pédagogique
c’est nuire a lorientation de leur
croissance, c’est donc faillir dans
T'ceuvre d’éducation.

L’utilisation des tests nous per-
mettra de faire du sport un jeu de
Penfant et non un sport pour
T’enfant (I’adulte impose dans ce
cas) et encore moins de mettre
Venfant au service du sport. Par-
tir de I’enfant non imposer a len-
fant est notre principal souci.

Projets

notion de capacité (intensité sous
maximale).

de cerner : la quantité de tra-
vail global 3 demander a une
équipe qui s’entraine deux fois
par semaine.

Dans chaque processus, l'inten-
sité, la durée, le temps de récupé-
ration, le nombre de répétitions
par série et le nombre de séries
pour que le travail soit rationnel
et adapté aux joueurs,

La disposition judicieuse des
entrainements dans la semaine
pour respecter le principe de sur-
compensation.

BUT : clest la phmfxcatlon de
T’entrainement

arriver a une organisation effi-
cace et rationnelle de l’entraine-
ment de faogn a pouvoir sur une
cu plusieurs séances, un ou plu-
sieurs cycles, une ou plusieurs
saisons, améliorer le potentiel
énergétique dun sportif. Le butb
de Ientrainement est d’amener
un sportif en possession de ses
moyens physiques maximum, aux
compétitions essentielles  visées
chaque année.

I’organisation de la séance du
microcycle hebdomadaire, des me-
socycles et macrocycles devra ten-
dre totalement vers ce but en te-
nant compte des regles suivantes :

— pour développer une qualité
deux séances par semaine mini-
mum sont nécessaires ;

— pour entretenir une qualité
une séance par semaine est néces-
saire.

Les processus anaérobie lacti-
que et aérobie sont antagonistes.

— Il est nécessaire d’inclure des
cycles prévoyant une diminution
de la quantité de travail afin de
permettre lassimilation de tra-
vail antérieur.

2) a partir : du contenu techni-
que de notre spécialité basket.

De cerner : quels sont les the-
mes Supposés acquis qui doivent
étre travaillés & chaque entraine-
ment, - toutes les semaines, tous
les mois. Doit-on attendre que le
mangque soit flagrant pour essayer
d’y pallier ou peut-on prévenir ?

Exemple : quel temps réserver
a la révision de la contre-attaque
du rebond et du shoot.

But : passer d’une pédagogie
des manques a une pédagogie du
Progres.

En effet il apparait difficile pen-
dant la saison d’inclure l’appren-
tissage de quelque chose de nou-
veau.

Souvent en effet, il faut pallier
le plus vite possﬂale aux mangues
constatés le dimanche précédant.

Mais ces mangues ne sont-ils
pas souvent les mémes toute l'an-
née ? Il nous reste & en faire I'in-
ventaire et de cerner le temps a
y consacrer par entrainement par
semaine ou par mois.

MODALITES
D’APPLICATION

a) faire passer des tests aux
équipes qui serviront d’échantillon

Pour evaluer leur niveau den-
trainement

— évaluer le niveau technique
de chaque joueur ;

— évaluer le niveau collectif de
Téquipe.

b) faire un planning d’entrainer
ment ou seront définis les options
prises, ou seront mentionnés tous
les types d’activités prévues.

c) faire le bilan 3 ou 6 mois
apres.

Comparer le progrées de chague
équipe et de chaque joueur.

Essayer de faire ressortir les
causes des progres, des stagna-
tions ou des reculs

d) les entraineurs intéressés
sont priés de nous écrire :

Commission Technique

35, rue d’Illiers

45000 Orléans.

Association francaise des entraineurs francais de basket-ball

63,

Cette association s’est fixé com-
me objectif d’établir des liens
d’amitié de technique et de soli-
darité, les plus étroits possibles
entre ‘les membres et de procéder
4 leur formation permanenbe

Cette association n’est réservée
quaux entraineurs francais, mais
reste ouverte aux francophones a
Toccosion des colloques.

Actuellement l’association re-
groupe environ 200 membres qui
doivent s’acquitter dune cotisa-
tion de 100 F.

Le président actuel est Buffiere
Andreé lentraineur de A.S. Villeur-
banne.

L’association est reconnue par
la F.FB.B. qui souhaite que ses
efforts se portent essentiellement
vers l’enseignement du basket aux
jeunes. En effet la fédération sou-
haite que lassociation soit un
moyen fructueux d’aide aux petits
clubs car si beaucoup de cher-
cheurs, de techniciens, travaillent
pour l’élite avec des moyens So-
phistiqués, au niveau des petits
clubs et méme des plus grands,
I’entrainement reste basé sur l'em-
pirisme et le flair.

Les moyens employés par 1’asso-
ciation sont :

— d’une part les colloques dont
le prochain est programmeé en
mai 1980 a Annemase,

— d’autre part une revue,

Lors du dernier colloque de
Lyon (jumelé avec France-U.S.A.)
ont été abordés les thémes sui-
vants : I’agresivité - la préparation
physique - le management - le
meneur de jeu - autant de thémes
dont nous pouvons donner le déve-
loppement si vous le désirez.

I1 est enfin probable que la cons-
titution d’'une association interna-
tionale d’entraineurs aurait lieu
en mai prochain pendant le tour-
noi pré-olympique européen a Ge-
neve.

P.S. — La région compte ac-
tuellement les membres suivants :

rue Montlosier — 63000 CLERMONT-FERRAND

Mlle Depee,
Simon.

Ces entraineurs souhaitent créer
une section régionale qui aurait
pour but de préparer les collo-
ques nationaux et de faire a leur
niveau des « week-end» de for-
mation permanente.

Inserivez-vous : Comité du Loi-
ret, section AFEB, 35, rue d’Il-
liers, 45500 Orléans.

MM. Bergeron et

Réunion du Comité directeur
du 10 décembre 1979

Présidence : A. Laruelle.

Présents : MM. J-C. Bois, J.
Cosson, R. Gellert, L. Georges,
M. Larcher, G. Marie, P. Poi-
gneau, R. Thillot.

Ezcusé : J. Lacheze.

Assistent: M. Mamie, J. Poupa,
membres du comité directeur ;
C. Boisseau, conseiller technique
régional ; Ch. Leveque, pdt de
la CRAMC ; G. Bretheau, secre-
taire administratif.

Centre sports : Rapports pre-
sident - secrétaire général.

— Une longue discussion a eu lieu
sur ces points, pour des préci-
sions.

Organisation administrative : Il
a été présenté aux membres du
bureau, la nouvelle organisation
administrative résultant de l'em-
bauche de Mme Bouchonnet.
— Mme Bouchonmet est embau-
chée a part égale par la région
fédérale du Centre et le comité
du Loiret.

Le bureau, aprés avoir deman-
dé lavis du trésorier, approuve
cette nouvelle organisation admi-
nistrative.

Courrier de la commission Spor-
tive fédérale :

Une enquéte sera lancée dans
les comités afin de définir la posi-




ton de la region fédérale du Cen-

ire eu égard a une modification
au nombre d'équipes operant en
nale masculine III et IV

Licences informatiques :

La réunion d’information aura
lieu le 19-1-80 au siége de la fédé-
ration de 9 h 4 17 h. Il serait
souhaitable, que chaque départe-
ment soit représenté par son res-
ponsable des licences accompagné
de 1 ou 2 personnes.

Assemblées générales 1980 :

— F.FBB. : 21 juin 1980 & Paris,
sans aucune formalité élective.
— Régions : avec élections pour
renouvellement du comité di-

recteur : avant le 31 mai 1980.
— Comités : avec élections pour

le renouvellement du comité

directeur pour le 19 mai 1980.

Il a été convenu que photocopie
du texte intégral des directives
fedeérales serait adressé a chaque
membpre du comité directeur, dans
les plus brefs délais.

C.R.AM.C.

— Dossiers réclamations

— Dossier n° 3 : renconire - Ex-
cellence féminine du 21-10-79, en-
tre A.S. Mons - Abeille de Gien.
Plaignagnt : Abeille de Gien
Motif invoqué . erreur dans
la tenue de la feuille de marque
Recevabilité en la forme : oui
E;mmen quant au fond :
Aften
— que la reclamatlon porte sur
qu'une joueuse a été invitée a
sortir du terrain alors quelle
n’avait pas 5 fautes personnelles
et quelle n’était pas sanctionnée
par une faute disqualifiante.
— due les rapports en notre pos-
session confirment ces faits,
— que la rencontre entre les deux
équipes n'a pas eu son déroule-
ment, normal,
— sur Dproposition de la C.R.A.
M.C., le bureau directeur dans sa
réunion du 10 décembre 1979, dé-
cide
— match & rejouer a la date du
6 janvier 1980,
— désignation des arbitres par la
CD.AM.C. - 37
— frais d’arbitrage & la charge
de la région fédérale du Centre.
— Dossier n° 4 : rencontre - Ca-
dets masculins, poule B du 11-11-79
entre ASPO Tours - de

Dreux
Plaignant : Alliance de Dreux
Motif invoqué : temps de jeu
erroné

Recevabilité en la forme : oui
Examen quant au fond
Attendu :
— que la réclamation porte sur
le fait que la partie n’a pas eu sa
durée réglementaire (2 fois 16’ au
lieu de 20’)
— que les rapports en notre pos-
session confirment cette erreur,
— sur proposition de la C.R.A.
M.C. le bureau directeur dans sa
réunion du 10 décembre, décide :

match & rejouer a une date & fixer.

par la commission sportive,

— Désignation des arbitres par
la C.D.AM.C. - 37.

— Frais d’arbitrage & la charge
de la région fédérale Centre.

DISCIPLINE

— Dossier n° 8

Incident a loccasion de la ren-
contre P.E.F.A. du 11-11-79 entre
U.S. Ingré B.B. et C.L.T. Orléans
— Vu les rapports de

MM. les arbitres,

Mme l'entraineur du C.L.T.O.

Mme Laruelle,

Mme la capitaine du C.L.T.O.,

Mme Albouy,

M. Asselin Claude, le respon-

sable et le marqueur.

— Attendu qua la fin de la ren-
contre, M. Asselin a prononcé
des insultes et menaces & l'un des
arbitres.

Pour ces motifs, sur proposition
de la commission de discipline,
en vertu des dispositions des ar-
ticles 164 et 169 des réglements
géneraux, le comité directeur dé-
cide d’infliger 1 mois de suspen-
sion avec benéfice du sursis & M.
Asselint Claude.

—Dossier N9

Incident a l'occasion de la ren-
conire cadettes du 10-11-79 entre
Abeille de Gien et C.J.M. Bourges
— Vu les rapports de :

MDM. les arbitres

marqueur, M. Boulmier ;

chronométreur, M. Chevalier
Serge ;

directeur de la société de A.G.
M. Boulmier ;

manager, M. Denis Alain ;

M. Thomas Gérard, spectateur,
joueur, arbitre de A.G. ;

entraineur du C.J.M. Bourges,
M. Chafiol ;

— . Attendu que M. Denis Alain et
Thomas Gérard ont insultée I'un
des arbitres.

Pour ces motifs, sur proposition
de la commission de discipline
en vertu des dispositions des ar-
ticles 164 et 169 des réglements
généraux, le comité directeur dé-
cide d’infliger 1 mois de suspen-
sion avec bénéfice du sursis a
4 M. Denis Alain et M. Thomas
Gérard de I’Abeille de Gien.

COMMISSION TECHNIQUE
ET JEUNES

— Un stage régional de perfec-
tionnement de jeunes se déroulera
21-12 4 9 h au 23-12 & 17 h.

— Implantation et hébergement
se fera a lécole Ste Croix Ste
Euverte a Orléans, le Palais des
Sports sera utilisé pour les séan-
ces de travail.

— L’encadrement sera assuré par
le conseiller technique régional
aidé de MM. .Simon, Clerc et
Frellon.

— 30 stagiaires, 15 garcons nés
en 65 et 15 nés en 66 y partici-
peront.

— Tournoi inter-départemental
des espoirs : il est réservé aux
filles nées en 1966 et 1967. Il se
déroulera le 16 mars 1980 en
Indre-et-Loire.

COMMISSION SPORTIVE

Coupe de I'Espérance - Organi-
sation du 3¢ tour qualificatif pour
la phase nationale.

Gargons : 4 13 h 45, salle Dan-
ton du Palais des Sports de Tours.
Vainqueur I, ASS.P.O. Tours con-
tre vainqueur 3, U.S. Joué-les-
Tours.

A 10 h, salle P. Dessaux, rue
des Charretiers a Orléans. Vain-
queur 2, U.SM. Olivet contre vain-
queur 4, C.L.T. Orléans.

Filles : a 13 h 45, salle du Pa-
lais des Sports, rue E. Vignat &
Orléans. Vainqueur 1, Alliance de
Dreux contre vainqueur 3, U.S. St
Florent-sur-Cher.

A 13 h 45, salle des Sports de
Thésée. Vainqueur 3, AS.P.T.T.
Chateauroux contre vainqueur 4,
C.L.T. Orléans.

— Désignation des arbitres par
la C.R.AM.C.

— Organisation matérielle,
organisateur.

— Table de marque, €quipes en
présence.

— Frais d’arbitrage & la charge
des équipes en présence.

Le bureau approuve ce pro-
gramme.

Résultat en instance d’homolo-
gation :

Par ailleurs le président de la
commission sportive, informe le

- club

bureau quun résultat était en ins-
tance d’homologation :

« match cadette du 10-11-79, Abeil-
le de Gien - C.J.M. Bourges ».

— Attendu que les joueuses de
I’équipe de I’Abeille de Gien ont
quitté le terrain avant la fir de
la rencontre :

— En application du 2e alinéa de
T’article 37 ru réglement des cham-
pionnats du Centre, sur prope-
sition de la commission sportive,
le bureau directeur décide :
C.J.M. Bourges pat Abeille de
Gien par forfait.

QUESTIONS DIVERSES
Commission de discipline :
Pour la constitution du dossier,

un rapport sera demandé au pré-
sident du club. Sa réponse n’a
pas de caractére obligatoire, mais
peut apporter des éléments de
défense pour expliquer le compor-
tement du joueur incrimineé.

La direction régionale de la
Jeunesse et des Sports adresse
a la région fédérale du Centre,
une subvention exceptionnelle de
quatre mille francs.

A la demande de M. Larcher,
un rectificatif est apporté au pro-
ces verbal de la réunion du
12-11-79, M. Ledys est secrétaire
de la CD.AM.C. 31, le président
en étant M. Burge.

+FROCHAINE REUNION

Comité directeur, le lundi 28
janvier 1980, & 20 h, & Blois.

Résultats de la journée
du 6 janvier 1980

CHAMPIONNAT DE FRANCE
Nationale masculine I

Vichy - ASPO Tours T72-85.

Nationale masculine II - poule A

Racing - USO 64-69

Nationale masculine III - poule C

Arago - CJM Bourges 103-90

CEST - Vendenne 82-91
CASG - CJF 78-90

Nationale masculine IV

poule E
Olivet - Chatellerault 103-78
Poule G
Neuville - Thumeries 96-68
CLTO - Versailles 85-65
Saran - Blendecques 66-59

Nationale féminine II - poule B
Vierzon - Stad. Montois 79-59

Nationale féminine III

poule G
Berrichonne - PTT Chateauroux
CS Bourges - PTT Rochelle 83-62
CLTO - Cosne 49-87

Poule G
USO - Jallais 72-60
Saumur - USMM 65-57
Cholet - CEST 61-85

poule H
Dreux - Rouen 94-74

CHAMPIONNAT DU CENTRE
Excellence masculine
Abeil. de Gien - US St Pierre 89-80
PTT Chateauroux - US Orléans

80-108
A Salbris Sp. - All. de Dreux 74-63
AS Theésée - Tours EC 84-67
USM Montargis - US Joué 53-58
AC Amboise - CJF Les Aubrais

79-65

Excellence féminine
Match a rejouer :
AS Monts - A Gien 68-73
Cadets masculins
poule A

CS Bourges - ASPTT Bourges

93-65
CJM Bourges - Abeille de Gien

39-63

US Vierzon - CLT Orléans 62-83
Exempt : USM Olivet

poule B
USM Olivet 2 - AL St Ouen 66-85
USGLa Riche - CJF Les Aubrais
56-56
A%TFG Chartres - ASPO Tours

Exempt : Alliance de Dreux

Loiret

Compte rendu des rencontres inter-écoles
du Comité du Loiret /
du samedi 15 décembre 1979

JOUEUSES ET JOUEURS

I Centre de Ladon : responsa-
bles Fresson, Clerc, Gaillard.
Bellegarde, Lorris, Coullons,

Vesines, Montaxrgis.

II Centre de Malésherbes
responsable : M. Gaudry.
Malesherbes, Pithiviers.

JOUEURS ET JOUEUSES
DE MOINS DE 10 ANS

I Centre de Coullons : respon-
sables : Rousse, Riglet, Vincent.

Briare, Sully, Coullons, Belle-
garde-Lorris, Ouzouer.

II Centre de Pithiviers : res-
ponsables Talabas, Abelard,
Auger.

Pithiviers,
bes.

Les éleves du brevet d’état ont
organisé un apres-midi de ren-
contres réservés aux enfants des

Neuville, Malesher-

_€coles de basket du cemité, dont

ils ont ]a charge chaque semaine.
Quatre autres centres : Males-
herbes, Pithiviers, Lorris et Coul-

lons acueillaient les autres écoles.
Le bilan est tres satisfaisant, les
jeunes sont rentrés chez eux en-
chantés de leur aprés-midi. Tous
n’ont demandé qu’a recommencer
le plus tot possible (chose qui est
envisagée en février et en mars
et 2 fois au 3° trimestre).

A Malesherbes et a Lorris se
déroulaient des rencontres tradi-
tionnelles de basket-ball. A Lorris
le mauvais temps était au rendez-
vous et si les jeunes n’ont pas
senti le froid, l’encadrement lui
était frigorifié.

A Coullons et a Pithiviers
étaient opposés les moins de 10
ans non dans des matches, mais
a travers des jeux de relais de
dribble, de shoots, de passes...
donc pas d’opposition directe mais
des jeux d’opposition indirecte.

En effet, il ne faut pas recher-
cher & tout prix et le plus vite
possible, il ne faut pas avoir peur
de revenir 4 des jeux dans les-
quels il faut mettre une ou plu-
sieurs exigeances du basket. (par
exemple le panier, le dribble, le
pivoter...)




Ce sont donc plus de 100 jeunes
qui se sont dépensés avec un gou-
ter offert par le comité pour clo-
turer I'apres-midi.

Dorénavant, l’école de Belle-
garde se déroulera & Ladon ou
le gymnase nous est offert par
la mairie. Il faudra donc trans-
porter les jeunes de Bellegarde
en espérant gu’un ramassage can-
tonnal soit organisé.

Une autre école devrait ouvrir
ses portes prochainement a Cor-
beilles. Bon courage & Mme Mo-
nique Jambert.

Commission sportive
Résultats de la journée
du 8-9 décembre 1979

HONNEUR MASCULINE
Meung - USO 44-42
Chécy - Ascheres 35-64
Olivet - Montargis 53-40
CJF - Ormes 55-12
Jouy - Arago 67-64

PROMOTION MASCULINE
poule A
Fay - Gien 44-37
Sully - Saran 49-71
ASPTTO - La Ferté 42-58
CLTO - Briare 83-50
USO - Arago 38-70
poule B
CJM Ingré - Loury 83-61
Neuville - Boigny 47-48
Malesherbes - Alerte 32-52
St J. Blanc - Aschéres 69-68
Beaugency - CJF 52-65

1re SERIE MASCULINE

poule A
La Chapelle - Jouy 41-27
SMOC 1 - CJF 2481
Vesines bat Saran par forfait
Montargis - Marcilly 2 71-20
poule B
Marcilly 1 - Gien, match arrété
PBLA - SMOC 2 55-42
Ormes 1 - Chatillon 66-67
Exempt : Alerte
poule C
Trainou - Meung 33-60
St Ay - Darvoy 44-40
Loury - Donnery 30-33
Ormes 2 - Chevilly 95-44

Poule D

Fay - Chilleurs 43-38
St Denis - St Vincent 48-51
La Source - Chécy 89-19
Semoy - Pithiviers BC non joué

HONNEUR FEMININE
Vesines - Arago 29-49
Sully - Chilleurs 58-43.
Montargis - Olivet 12-43
Aschéres - Beaugency 23-48
CJF - Neuville 64-60

PRCMOTION FEMININE
Meung - Saran 28-35
Chevilly - St Denis 2535
Ormes - La Ferté 66-46
USO - Bricy 31-32
Arago - US Ingré 31-42

ire SERIE FEMININE

poule A
Semoy - ASPTTO 22-13
La Source - St Ay Ti-16
Jouy - St Hilaire 1 56-42
Loury La Chapelle 49-12

poule B
St Hilaire 2 - Chaingy 24-42
Alerte - Darvoy 44-40
CJM Ingré - CLTO 65-33
Sully - PBLA 46-32

poule C
SMOC - Vesines 55-35
Vitry - St J. Blanc 25-32
Marcilly - Boigny 15-15
St Vincent - CJF 30-57

JUNIORS FEMININES

CJF - Alerte 1 29-19
Arago - PBLA 4879
Fay - La Source 57-49
Baccon - Alerte 2 38-26
Exempt St Denis

CHAMPIONNAT DES JEUNES
COMPETITION TITRE
CADETS MASCULINS

CJM Ingré - USO 37-54

Arago - USM Olivet 47-53

Ormes - Trainou 74-47

CJF - SMOC 3491
MINIMES MASCULINS

CJF - Sully 44-29

La Source - CLTO 1 21-87

Neuville - USM Olivet 45-53

Saran - Gien 24-52

CLTO 2 - USO 21-38

BENJAMINS MASCULINS

CLTO 2 - USO 192

CLTO 1 - Saran 46-10

CJF 2 - Gien 18-17

Exempt : CJF 1

CADETTES
poule A

USO bat St Vincent par forfait

Boigny - Bonny 20-51

Montargis - Sully 59-25

poule B

Trainou - Malesherbes 26-73

Beaugency - CJM Ingré 48-34

Saran - CJF 3523

Exempt : Loury
MINIMES FEMININES

poule A
Loury - CJF 23-16
USO - Montargis 47-31
Gien - La Source 54-11
Exempt : Fay

oule B
Beaugency - Trainou 30-39
Sully - US Ingré 15-33
CLTO - Montargis 16-44

BENJAMINES

poule A
Montargis - Neuville 13-41
CLTO - Sully 14-27
St Denis - CJF 14-27
Exempt : Loury

poule B
Gien - Beaugency 101-4
Saran - Bricy 52-12
Exempt : USM Olivet - USO

COMPETITION
PERFECTIONNEMENT
CADETS MASCULINS

poule C
Ascheéres - PBLA 117-46
CLTO 2 - Neuville 77-74
Semoy - La Source 40-41
Alerte - St J Blanc 39-64

poule D
St Denis - Montargis 46-36
Loury - SMOC 101-35
Saran - ASPTTO 69-59
USO 2 - Chécy 35-41
MINIMES MASCULINS
poule C
CJF Les Aubrais - Ascheres 21-46
Montargis - CJM Ingré 48-32
Amilly - Chilleurs 52-20
Saran - Arago 25-49
Chécy - Ormes 23-26

: poule
Boigny - Jouy 51-10
St Denis - La Chapelle 17-18
PBLA - St J Blanc 1242
Briare - La Ferté 94-22
Meung - Olivet 28-25
BENJAMINS MASCULINS
poule C
CJF - ASPTTO 16-87
St J Blanc - St Ay 37-2
Montargis 3 - La Source 12-38
Montargis 1 - Olivet, non joué
Exempt : SMOC
poule D
Sully - Briare 29-19
Montargis - Alerte 31-12
Saran - Ormes 16-58
Exempt : CIJM Ingré
CADETTES
poule C
Sully - Briare 33-44
Darvoy - St Denis 25-35
SMOC - ASPTTO 54-40
USO - Marcilly 31-47
poule D
CLTO - Bricy 22-38
Chilleurs - US Ingré 33-37

Chaingy - JS Chécy 29-27

Exempt : Neuville
MINIMES FILLES
poule C

Gien 2 - Briare 29-26
USMO 1 - Sully 54-2
Arago - St J Blanc 28-35
Exempt : Chécy

poule D
Vesines - Chilleurs 44-21
Ascheres - Pithiviers 35-34
Semoy - Neuville 19-42
Exempt Ormes 1

poule E
PBLA - Beaugency 36-39
Ormes 2 - Lailly 27-36
Saran - USMO 2 71-13
ASPTTO - CJM Ingré 43-30

BENJAMINES FILLES

poule G
US Ingré 1 - Lailly 12-20
CLTO - Chaingy 2-12
La Source - USO 12-6
St J Blanc - ASPTTO 24-6

poule D
Semoy - US Ingré 2 26-7
CJF - Saran 18-21
Aschéres - Neuville 43-10
Ormes - CJM Ingré 4-21

poule E
Gien - Sully 9-6
Fay - Beaulieu 24-24
Chécy - St Denis 10-18
Exempt : Boigny

Commission sportive
Résultats de la journée du
15-16 décembre 1979

HONNEUR MASCULINE
USO - Jouy 72-48
Meung - Chécy 55-38
Montargis - CJF 24-83
Ascheres - Olivet 77-75
Ormes - Arago 82-91

PROMOTION MASCULINE

Poule A :
Gien - USO 7846
Fay - Sully 59-49
Saran - AS PTT O. 114 42
La Ferté - CLTO 74-T7
Briare - Arago 53-67

Poule B :
CJIM Ingré - Neuville 77-36
Loury - Beaugency 46-54
Boigny - Malesherbes 67-26
Alerte - St Jean Le Blanc 70-32
Aschéres - CJF 58-87

Ire SERIE MASCULINE

Poule A :
Vésines - La Chapelle 37-41
CJF - Montargis 60-36
Jouy - SMOC 62-43
Marcilly - Saran 21-66
Poule B :
Chatillon - Marcﬂly 30-42
Gien - PBLA 52-54
Alerte - Ormes (1) 53-57
Exempt : SMOC (2)
Poule C :
Donnery - Trainou 39:32
Darvoy - Ormes (2) 39:41
Meung - St Ay 79-62
Chevilly - Loury 43-61
Poule D :
Checy - Fay 39-43
St Vincent - Semoy 68-41
Chilleurs - St Denis 30-51
Pithiviers - La Source 83-62

HONNEUR FEMININE
Arago - CJF 60-63
Vésines - Sully 50-38
Chilleurs - Montargis 78-22
Olivet - Aschéeres 48-30
Beaugency - Neuville 49-47

PROMOTION FEMININE
Saran - Arago 37-35
Meung - Chevilly 64-36
St Denis - Ormes 52-58
La Ferté - USO 37-37
Bricy - US Ingré 30-32
1re SERIE FEMININE
Poule A
St H.lalte I - Semoy 12-22

St Ay - Loury 6-25

AS PTT O. - La Source 28-67
La Chapelle - Jouy 23-71
Poule B

CLTO - St Hilaire (2) 51-19
Daryoy - Sully 41-29
Changy - Alerte 21-16

PBLA - CJM Ingré 32-60

Poule C :
Boigny - SMOC 35-20
St Jean le Blanc - St Vincent 24-43
Vésines - Vitry 37-20
CJE - Marcilly 39-37
JUNIORS FEMININES
PBLA - CJF 51-36
Alerte (2) - St Denis 59-22
Arago - Baccon 70-50
Alerte (1) - Fay 22-50
Exempt : La Source

CHAMEIONNAT DES JEUNES
COMPETITION TITRE

MINIMES MASCULINS
USM Oilivet - CJF 5I-32
USO - La Source 5243
Neuville - CLTO (2) 58-18
Sully - Gien 32-39

CLTO (1) - Saran 108-27

BENJAMINS MASCULINS
Gien - CJE (1) 838
Neuville - CJF (2) 27-31
USO - CLTO (1) 555
Exempts : CLTO (2) , Saran
CADETTES
Poule A :
Bonny - Sully 24-20
Bo.gny - Montargis 24-36
Exempts : St Vincent, USO
Poule B :
CJM Ingré - CJF 47-62
Beaugency - Saran 26-46
Malesherbes bat Loury p. forfait
Exempt : Trainou.

MINIMES FEMININES

Poule A :
Montargis - La Source 32-7
USO - Gien 27-55
CJE - Fay 49-15
Exempt : Loury.

COMPETITION
PERFECTIONNEMENT
MINIMES MASCULINS

Poule C :

Chilleurs - CJF Les Aubrais n. joué

Ormes - Montargis 49-38

Amilly Checy 26-16

Aschéres - Arago 31-24

CJM - Saran 33-23
Poule D :

St Jean Le Blanc - Boigny 40-36

Olivet - St Denis 24-33

PBLA - Meung 30-17

Jouy - La Ferté 30-15

La Chapelle - Briare, non joué
BENJAMINS  MASCULINS
Poule C :

St Ay - CJE 29

Olivet - SMOC 2829

St J. le Blanc - Montargis (1) 17-18

AS PPT O. - Montargis (3) 42-05
Exempt : La Source
Poule D :

Ormes - CJM Ingré 59-24

Briare - Alerte 12-18

Montargis (2) - Sully 25-23
Exempt : Saran.

COMPETITION LOISIRS
MINIMES FEMININES

Poule G :
Tigy - St Ay 192
Baccon - St Benoit 8-20
Alerte - Bricy 12-65
La Chapelle - Chevilly 13-16

Poule H :
Vitry - St Benoit 9-28
Montargis - St Denis 32-50
BENJAMINES

Poule G :
PBLA - Baccon 15-18
SMOC - Lailly 2-18
Meung - Marigny 30-4
Arago - St Jean Le Blanc 17-12
Laurentia - St Hilaire 26-22




Poule H :
E. Gatnaise - Trainou 13-6
Saran - Vesines 8-14
Montargis - Sully 12-6
Poule I :
St Denis - Tigy 46-12
Boigny - Coullons 6-13

COUPE DU LOIRET

CADETS MASCULINS
USM Montargis - AS Ascheres
non jou€, ASA qualifié
AL La Source - Arago 35-47
CJF Les ubrais - SMOC (2) 55-39
AS Loury - CJM Ingré 51-49
PBLA - JC Chécy 62-57
CSC Semoy - CLT Orléans
USM Saran - AS Trainou 44-43
SMOC (1) - AS PTT 63-34
Alerte St Jean - USQ@ (2) 41-58
A Neuville - ES Ormes A.N. Forf.
AL St Jean Le Blanc - USO (1)
120 a 82
AM St Denis - USM Olivet 56-66
CHAMPIONNAT DES JEUNES
COMPETITION LOISIRS
CADETTES

Poule G :
Marigny - St Benoit :
Tigy - Coullons 37-61

Exempt : Vitry

Poule H :

Et Pithiviers - Pithiviers BC 66-34

non joué

Beaune - Amilly 24-16
Exempt : Chilleurs
Poule I : ‘
Laurentia - Jouy 32-50
Meung - Baccon 44-19

MINIMES FEMININES
Pou’e G :
Chevilly - Alerte : non joué.
La Chapelle - Bricy 14-36
Baccon - St Ay 845
St Benoit - Tigy 5712

Poule H :
St Denis - Marigny 24-12
Montargis - Vésines 53-22
E. Gatinais - St Benoit 35-10
Beaune - Vitry 22-9
BENJAMINES

Poule G :
Baccon - Arago 12-14
Meung - PBLA 20-8
St J. Le Blanc - Laurentia 24-6
Marigny - SMOC, non joué
St Hilaire - Lailly 8-4

Poule H : x
Sully - Saran 6-18
Montargis - Vésines 14-12
E. Gatinais - St Benoit 20-28
Tra‘nou - Chevilly 8-10

Poule I :
La Ferté - Boigny 12-6
Briare - Coullons 16-32
St Denis - St Benoit 34-8
Tigy - Marcilly 6-16.



