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Commission Sportive
Présenté par J.-P. ROSSIGNOLLES

La saison 84-85 fut dans I'ensemble une
bonne saison sportive, la preuve dans de
nombreuses catégories il a fallu attendre les
dernigres journée pour connaitre les vain-
queurs de poules, les clubs qui accédent aux
divisions supérieures, ainsi que les clubs
relégués. Les nombreuses descentes de NM4
et NF4 font que la répercussion dans nos
championnats est importante, certains dépar-
tements, 18, 36, sont les plus touchés. la
nouvelle formule des championnats « Jeunes »
apparait trés satisfaisante tant pour les clubs
que pour la C.S. Petits nuages cette saison,

le mauvais temps qui a perturbé nombre de
rencontres, la C.S. ayant été obligée de fixer
les rencontres & rejouer, pas toujours a des
dates initiales, mais les intempéries sont
toujours exceptionnelles dans notre région.
Pas d'incidents majeurs a signaler lors de
cette saison, si ce n'est le nombre élevé de
fautes techniques surtuot en RM1, ce qui
tente a prouver que la C.S., la C.RAM.C.,
ainsi que les joueurs et dirigeants sont plus
prés des réalités que les saisons passées.
Il faut que tout le monde poursuive dans
ceite voie, en tout cas la C.S. s'y emploie.

LE PALMARES REGIONAL 1984-1985

R.M. 1 U.S. Orléans

R.M. 2 A.C. Amboise

R.M. 3 C.ES. Tours

JUNIORS Tours E.C.

CADETS C.L.T. Orléans
MINIMES C.J.F. Les Aubrais
BENJAMINS C.JF. Les Aubrais
POUSSINS C.J.F. Les Aubrais

R.F. 1 AS. Monts

R.F. 2 U.S. Joué-les-Tours
JUNIORS C.J.M. Bourges
CADETTES U.S. Joué-les-Tours
MINIMES C.L.T. Orléans
BENJAMINES St-Avertin Sports
POUSSINES A. Neuville

Rapport de la Commission Technique
Présenté par Christian TERSAC

Responsable de 1a Commission Technique
Régionale depuis une saison, je transgresserai
ma ligne de conduite si je vous déclarais que
cette Commission a rempli sa mission plei-
nement.

Le travail a €té accompli, beaucoup de
travail. Le mérite en revient non pas a votre
serviteur, un €lu, mais bien a notre Conseiller
Technique Régional, Claude Boisseau.

Stages pour notre élite régional, forma-
tion de cadres, clinics, interventions ponctuel-

les, Claude a toujours éité présent, menant
a bien, avec ses connaissances et son ceeur,
les missions qui lui incombent.

Deux réunions a [|'actif des élus impor-
tantes certes puisqgue nous y discutions de
la politique régionale de formation de ca-
dres, mais encore insuffisantes pour insuffler
a nos départements et a nos clubs un élan
nouveau et conséquent quant au suivi et au
recyclage de nos entraineurs. C'est dans cette
voie que nous souhaitons pouvoir vous aider

et c’est en référence a ce théme que nous
jugeons notre action insuffisante.

BILAN DE LA SAISON - PERSPECTIVES 85-86

ESPOIRS

Quelques résultats
68-70 :
Garcons :

Centre bat Bourgogne

Centre bat Lyonnais
Centre bat Auvergne,

et remporte le Tournoi.

SAILLOUR, AVENET et REGNARD : Tours BC

CHAPEAU : ASPTT Orléans et RICHARD :
CLT Orléans ont participé au stage national
de POITIERS a4 PAQUES 85.

Filles :
Centre bat Auvergne
Bourgogne bat Centre
Lyonnais bat Centre,
le Centre termine 3°.
CHAMBON : CA Chateauroux et BOUTET :

Tourc BC ont participé au stage national de
POITIERS a PAQUES 85.

70-71 :

Le Tournoi
suivants :

régional a donné les résultats

Gargons :

Le Loiret a terminé 1*.
Filles :

C'est I'ndre-et-loire qui est Champion du
Centre.

Le Loiret (G) et |'Indre-et-Laire (F) n’ont

pas, ensuite, réussi a se qualifier pour la
finale nationale.

Stage de perfectionnement & NOEL 84, FE-
VRIER 85 et AVRIL 85 et en JUILLET 85 a
I'occasion du camp de ZONE de SALBRIS.
Que pensez-vous de ce perfectionnement ?
A ce jour, il semble que ia formule 84-85 soit
reconduite.

71-72 :

— Préparation du Tournoi régional pour Ia
Toussaint 85... etc...
Les sélectionnés nationaux :

DELANNEAU  Juliette, CRAPEZ Frédéric,
VERCHUREN Louise, GENY Raphaél.




LA FORMATION DES CADRES

Réunion plénidre N° 1 de la Commission
Technique Régionale en septembre 84.

Formation habituelle des M 1, M 2 et édu-
cateurs dans les départements.

Stage régional E 1, février 85 & SALBRIS.

Journées d'information dans certains dé-
partements.

Réunion pléniere Mo 2 de la Commission
Technique Régionale en mars 85, avec le
MINI BASKET et le BABY BASKET.

Stage préparatoire au BEES 1" degré a
DIJON avant I'examen en avril 85.

Préparation des stagiaires du CPMS d'Or-
léans avant I'examen en mai 85.

Stage de Zone : Recyclage des Entraineurs
BE 1 & SALBRIS en mai 85.

Participation a I'encadrement des stages
d'arbitres (partie technique de jeu). Septembre
84 et avril 85.

Participations aux réunions de la Zone pour
la mise en place des différentes organisa-
tions.

— Préparation du Clinic de CHATEAURQUX
a l'occasion du Tournoi international Cadets
organisé par I'Entente de CHATEAUROUX et
du Comité Départemental.

— Préparation du Clinic de CHARTRES &
I'occasion du Tournoi international Féminin
organisé par le Comité Départemental.

Pour la saison prochaine, nous avons I'in-
tention de proposer aux Commissions Techni-
ques Départementales la ormule de prépara-
tion des cadres étudiés lors de la réunion
de mars 85 et un effort sera fait dans un
domaine souvent délaissé LE SUIVI DE
L’ENTRAINEUR.

CRTERIUM DU JEUNE BASKETTEUR

Ge Critérium s'est fort bien déroulé a
BLOIS le 11 mai 85. Les 90 finalistes gargons
et filles présents furent enchantés de l'ex-
cellente organisation du Comité du Loir-et-
Cher.

Victoires de :

ALBOUY Sandrine, Minime fille

POJE Stéphanie, Benjamine

RENOUARD Cyril, Benjamin

COINCE Cédric, Minime gargon.

Il est envisagé, pour la prochaine saison,
de faire quelques medifications :

— Accorder une meilleure cotation dans la
1re épreuve.

— Augmenter le nombre de participants.

— Ajouter 1 ou 2 épreuves.

COMPTE D’EXPLOITATION SAISON 1984-85
R.F.C. TRESORERIE R. GELLERT

RUBRIQUES
Subventions
Licences -
AftilietionsEstnReie S e
Championnat Régional
Manifestations
Anendesig ey i =
Matériels de bureau
Frais Personnel
Frais Déplacement ..
Frais de Gestion
Frais de Publication
Commission Technique et Jeunes
Commission Arbitres
Commission Mini et Baby
Commission Médicale
Revenus bancaires

BILAN AU 30 AVRIL 1985

ACTIF

-— Avances 4.000,00

Débiteurs divers

— Licences a encaisser 147.579,40

— Mutations 2 encaisser  4.464,00
152.043,40

Trésorerie

— Banques 150.091,68

— CCP 76,47
150.168,15
306.211,55

RECETTES DEPENSES
........... 135.818,00
536.528,90 380.568,00
63.292,80 53.153,00
54.840,00 26.900,10
444.562,05 411.507,82
9.786,00
12.849,65
62.275,00
54.069,10
81.944,89
30.600,00 38.918,67
........... 55.951,00 136.619,56
4.065,00 44 657,23
........... 34.484,00 36.027,60
........... 800,00
8.843,88
........... 38.481,01
1.378.771,63 1.378.771,63
PASSIF
A nouveau 45.943,43
(Reprise bilan du 25-05-76)
Créditeurs divers
— Licences & payer 105.898,00
— Mutations & payer 19.600,00
— Tournoi de Zone 6.610,00
132.108,00
— Fournisseurs & payer 24.203,75
— Résultats
- Années antérieurs 65.475,36
- Excédent exercice + 38.481,01
-+ 103.956,37
306.211,55

Rapport Commission de Discipline
présenté par P. MONNIER

La Commission de Discipline, a eu a ins-
truire lors de la saison qui s'achéve de 18
dossiers contre 13 la saison passée.

Ces dossiers se répartissent de la maniere
suivante =

Régionale Masculine I : 4

Régionale Masculine 11 : 4

Régionale Masculine 111 : 2

Jeudi 6 JUIN
18 h 30
21 h 00
Vendredi 7 JUIN

Samedi 8 JUIN

Tournoi Féminin de France

Complexe Sportif de /a Madeleine
CHARTRES

ROUMANIE - HONGRIE
FRANCE - ESPAGNE

ROUMANIE - FRANCE
HONGRIE - ESPAGNE

ESPAGNE - ROUMANIE
FRANCE - HONGRIE

Régionale Féminine Il : 1
Juniors : 1
Cadets : 3

Corpo-Féminines : 1.

Au niveau des sanctions, nous avons pro-
nonceé :

Blame Dirigeant : 1

Avertissement Entraineur : 1

Avertissement Joueur : 1

15 jours suspension Joueur : 2

2 mois suspension Joueur : 3

2 mois suspension Entraineur : 3

4 mois suspension Entraineur : 2

1 an de suspension Joueur et (Joueuse
Corpo) : 2

2 dossiers (sans suite).

Sans oublier, le sursis important qui couvre
sur toutes les sanctions, ainsi que la de-
mande d'extension a la Fédération (pour celle
d'un an).

A la lecture de ces sanctions, on s'aper-
goit que les entraineurs, ne font que confir-
mé mon rapport de 84-85, que les cadets et
juniors commencent & se manifests.

Ceci étant, la Commission de Discipline en
cette saison sportive 84-85 a servi comme
elle estimait devoir le faire, seuls les élé-
ments constitutifs d'un dossier, font |'objet
de son appréciation et tout le reste n'est que
littérature.

Je terminerai, en remerciant, MM. LACHEZE,
MAMIE et DESCHAMPS pour la collaboration
apportée pendant la saison,




Rapport d’activité de la C.R.A.M.C.
Présenté par J. RAVIER

La Commission régionale des arbitres, marqueurs et chronométreurs s'est réunie 20 fois
durant la saison 84-85 pour traiter les affaires courantes.

A la demande des Présidents de C.D.A.M.C., 3 réunions pléniéres ont eu lieu.

— 1 en septembre pour présenter la politique régionale de |'arbitrage.

— 1 en janvier pour faire 'e bilan des matches aller.

— 1 en mai pour faire le bilan de la saison.

LES EFFECTIFS

Nous parlerons bien sar de I'effectif arbtires mais il me parait intéressant de le comparer
a celui des licenciés, alors commencons par ces derniers.

Bilan des licenciés au 25 avril 1985

Dpt. Licenciés 84
18 1009
28 1537
36 1861
37 5052
41 1417
45 6259
RFC 17135

Globalement le nombre de licenciés a augmenté de 169, soit :

Passons maintenant a |'effectif régional des arbitres.

Bilan des arbitres

Dpt. Effectifs 84
18 22

28 39

36 29

37 102

41 42

45 75
RFC 310

Licenciés 85 Différence
1002 — 07
1594 4+ 57
1551 — 310
5196 + 144
1520 + 103
6441 + 182
17304 + 169

0,98 %.
Effectifs 85 Différence
20 — 2
22 + 3
28 =
95 =
45 + 3
67 ~ g
297 )

L'analyse de ce tableau laisse apparaitre une perte globale de 4,19 % d’arbitres.

Je pense que chaque responsable départemental saura en tirer des enssignements.

En 1984, |'eectif arbitres représentait 1,81 % des licenciés. En 1985, il est de 1,71 %.

Cette perte d'effectif, si elle ne se ressent pas trop au niveau régional, elle est trés
préjudiciable au bon déroulement des championnats départementaux.

Il est anormal que ce soit toujours les mémes clubs qui soient pénalisés.

Je pense qu'il faut envisager. I'appriclation intégrale de la charte de I'arbitrage régionale
y compris les pénalités sportives prévues a l'article 4.

LES DESIGNATIONS

Sur nos 297 arbitres, 27 ont été retenus pour diriger les rencontres de championnat de

France catégorie NM1 - NM2 - NM3 - NM4 - NF1 -

NF4 - RM1 et RF1.

NF2 - NF3 et 52 pour les championnats

Avec cet effectif, Liliane MARCHE a réalisé les désignations suivantes :

R.F.C.

Départ. Désignations
effectuées

18 133

28 57

36 95

37 288

41 83

45 331
TOTAUX 985

Bilan des désignations 84-85

C.R.A.M.C.

Absences Arbitrages
honorés
133
55
94
281
83
331
977

OO U =~NO
*

* 2 absences excusées suite 2 incident de voiture.
8 absences sur 985 désignations, soit : 0,81 %.
Ce taux mérite d'étre souligné et prouve le sérieux de nos collegues. Nous les en

remercions.

Ceci est d'autan plus réconfortant que |'an passé nous avions eu 2,51 % d'absences sans

désigner la RF1.

LES OBSERVATIONS

Pour la premiére fois dans la Région Cen-
tre, un corps d'observateurs régionaux a
fonctionné et a permis a la C.R.AM.C. d'avoir
un suivi de ses arbitres. il était composé de
MM. ASTIE, JARDIN, GERMAIN, LANGLOIS,
SABATIE que nous remercions pour le sérieux
apporté lors des 26 observations réalisées.

Bilan des observations régionales :
TB+ : 11,53%; TB 23,07 % ; B+

19,23 % ; B : 2692 % B—
7,69 % ; M— : 0 %.

Nous nous efforcerons d'augmenter cette
forme de suivi afin d'améliorer la qualité des
arbitrages.

11,53 % ; M :

LES STAGES

1. - Stage d'ouverture de la saison :

Organisé dans le cadre de deux tournois
(masculin et féminin) ce stage a réuni 78
arbitres, marqueurs et chronométreurs.

2. - Stage préparatoire aux examens :

Ce stage qui réunissait 19 candidats aux
différents examens a été honoré de la visite
de M. THILLOT, Président de la R.F.C., et
Mile DELACHET, entraineur national

3. - Stage technique niveau 1 :

Organisé dans le but d'améliorer les con-
naissances techniques des candidats arbitres
au niveau régional, ce stage a réuni 15 ar-
bitres qui furent classés en trois groupes :

A  Trés bien

B Bien

C Moyen

4. - Stage technique niveau 2

Ce stage est le complément technique du
niveau 1 et réunissait 8 candidats arbitres
au niveau fédéral ou inter-régional. L& encore

les participants furent classés en trois
groupes,
Pour ces deux stages, il convient de re-

mercier Claude BOISSEAU pour la qualité de
son animation.

ECOLE DES JEUNES ARBITRES

Pour la premiére année, la C.R.AM.C., en
collaboration avec la C.D.AM.C. du Loir-et-

Cher, a ouvert une école des jeunes arbitres

4 Saint-Sulpice. la fréquentation fut de 9
stagiaires mais il faut persévérer dans ce
sens.

Merci @ Liliane MARCHE et Philippe LE-
LOUP pour le travail accompli.

LES EXAMENS

Présidée par MM. AUBRY et MERCUEL, la
session CJF.AM.C. a donné les résultats
suivants

Recus arbitres au .niveau inter-régional
BERTET (36), BOURGOGNE (45), RENARD
(41), MALLET (45).

Recus marqueurs chronométreurs au niveau
fédéral Mlle PHILIPPE (45), M. GANDOIN
(37).

Ce qui donne 57,14 % de lauréats pour les
arbitres et 100 % pour les marqueurs chro-
nometreurs.

Compte tenu du travail préparatoire, la
C.R.AAM.C. considere le résultat des arbitres
insuffisant.

RESERVES - RECLAMATIONS

6 dossiers ont été étudiés par la C.R.AM.C.
2 rencontres ont été données & rejouer.

REMBOURSEMENT DES INDEMNITES DE RM1

Pour la premiére année les remboursements
des indemnités en RM1 ont été effectués par
la C.R.AM.C.

A l'avenir, nous demandons a nos collegues
arbitres plus de ponctualité dans |'envoi de
leurs demandes de remboursement afin de
faciliter le travail de Gérard MALLET.

Cette année pour 261 rencontres, nos arbi-
tres ont parcouru 35060 km. Une distance
qui méritait d'étre citée.

PROJET 1985-86

Une école de jeunes arbitres ouvrira ses
portes @ Bourges. Elle sera encadrée par la
GC.D.AM.C. du Cher, aidée la premiére année
par la C.R.AM.C.

Je terminerai ce rapport d'activités en
remerciant les Présidents de C.D.AM.C. pour
leur étroite collaboration.

Merci €également aux membres de la
CRAM.C., Liliane MARCHE, P. GUILLARD,
G. MALLET et R. MAURY pour tout le tra-
vail réalisé durant cette saison sans oublier
cetx et celles qui nous aident & accomplir
notre mission.



Comités

Ter JUIN

Date limite

B Renouvellement affiliation auprés des

Engagement Championnat Régional y
compris pour les Jeunes : JUNIORS -
CADETS - CADETTES

Rapport de ia Commission de PROPAGANDE

présenté par Lucien GEORGES

Le rapport de la Commission de Propagande
sera vraisemblablement I'un des plus courts
de cette Assemblée Générale.

Autant il est aisé de concevoir des actions
au plan Départemental (Unité de lieu géogra-
phique, facilité des liaisons, rapport entre les
membres du comité plus facile qu'entre les
membres de la Région) autant il s'avére ma-
laisé de penser puis de réaliser des actions
ponctuelles nécessitant Ja réunion de per-
sonnes éparpillées aux quatre coins de la
Région et déja fort occupées dans leurs
clubs ou leurs comités.

Je pense que le meilleur « atout » de la
Propagande au niveau Régional est et res-
tera, je l'espére, le Président de la Région.

Sa présence presque journalidre a la féde-
ration, les voyages fréquents dans nos divers
départements, les relations qu'il entretient
avec les Présidents de Comités, la possibilité
qu'il a en permanence de me joindre pour
mettre au point les actions qu'il envisage
en font, en réalité, la cheville ouvridre de la
Commission de Propagande.

Bonnes Vacances.

Commission Salles et Terrains
Présenté par J.-P. PERIOLAT

HOMOLOGATIONS DE LA SAISON 8485

2¢ Catégorie
départementale

Contres - Gymnase municipal
Chartres -

{41) Ne 5657
Gymnase municipal (28) No 5686

1¢ Catégorie
départementale

Beaune-la-Rolande
Senoy - Fleury-les-Aubrais

(45) No 5753
(45) Ne 5762

Fondettes (37) Ne 5745
Loches (37) No 5744
Mettray (37) Ne 5742

Tours - Salle annexe du

Palais des Sporis (37) Ne 5749

Richelieu (37) Ne 5741
Chéteau-Renault (37) Ne 5754
Veigne (37) Ne 5775
Esvres (37) Ne 5761

Tours - Gymnase des Fontaines (37) Ne 5652

Berthenay (37) Ne 5655

Tours - Salle Danton (37) Ne 5743

Chateauroux - Gymnase
Vaugirard

Chabris

(36) Neo 5780
(36) No 5653

Neuvy St-Sépulchre (36) Ne 5654
Senonches (28) Ne 5760
Lucé (28) Ne 5759
Aubigny-sur-Nére (18) No 5651
Le Poingonnel (36) Ne 5896
Bourges - Salle J.-Ladoumegue (18) Ne 5903
Bourges - Salle J.-Guimier (18) Ne 5901

Bourges - Salle Jacques-Ceeur
Bourges - Salle L.Lagrange
St-Germain-du-Puy

(18) Ne 5902
(18) Ne 5900
(18) Ne 5904

La C.R.S.T. remercie les Municipalités -de
notre Région pour les actions entreprises a
mettre leurs Installations en confiormité aux
nouvelles regles F.F.B.B. 84-85.

La Commission Régionale reste avec trois
litiges en cours :

— Gymnase de Salbris
arbitres inexistant

— Salle A.-France (37) sol endommagé

— Salle de I'US. Vierzon (18) douches
vestiaire arbitres.

Le Président de la CR.S.T. demande aux
Comités départementaux d’étre vigilants sur
toutes les installations qui peuvent entraver
la’ bonne marche de notre sport, et vous
demande de nous tenir informés des instal-
lations hors conformite.

(41) vestiaire

ETUDE DES VCEUX

VCEU PRESENTE PAR LA C.R.A.M.C.

— Versement d'un forfait arbitrage par les
associations disputant |e Championnat en
RSt
BUT :

Permettre a toutes les associations dispu-
tant le championnat de régional féminine 1
de supporter les mémes frais d'arbitrage.

MODALITES :

Le 15 septembre chaque association verse
1/3 du forfait arbitrage fixé par le Comité
Directeur Régional.

Le 15 novembre versement du second tiers.

Le 15 janvier versement du dernier tiers.

Montant du forfait pour la saison 85-86 :
4900.00 F.

ABSENCE D’ARBITRES

En cas d'absence ou de non désignation
d'arbitres, la CRAMGC remboursera aux asso-
ciations en présence la valeur des frais
d'arbitrage pour une rencontre — 1 ou 2
arbitres selon I'absence.

RELIQUAT :

En fin de saison, le reliquat sera reporté
sur la saison suivante.
VCEU PRESENTE PAR LE G.J.M. INGRE

Photos sur les licences.
Avis de I'AG du Loiret
Veeu a compétence fédérale, a transmettre

-a la FFBB par le canal de la Région.

VOEUX PRESENTES
PAR LE C..F. LES AUBRAIS

Lorsque des jeunes sont convoqués a des
rassemblements ou matches de sélection, le
club n'en est pas toujours informé ; or ces
joueurs sont sous la responsabilité du club
qui* souvent (c'est notre cas) prend & sa
charge ie transport et I'hébergement.

« Nous souhaitons que systématiquement,
les convocations de jeunes émises par le
Comité du Loiret, |a Région Fédérale Gentre
ou la FFBB, soient envoyées sous couvert
du club auquel appartient le licencié ».

Avis de I'AG du Loiret :

Veeu & transmettre & la Commission Tech-
nique avec avis favorable ainsi qu’a la Région
Fédérale pour une application similaire au
niveau Régional.

VCEU PRESENTE
PAR L’ENTENTE CHATEAUROUX

Objet : Calendrier R.M. II.

Nous avons constaté que le Championnat
a fait I'objet de treves trop longues.

En- particulier, pendant la période du 17
mars au 14 avril 85 (1 mois); ce qui aurait
pu avoir des conséquences néfastes pour le
bon déroulement de celui-ci.

Que certaines tréves soient respectées
semble logique, mais il faut remarquer néan-
moins que nous avons a faire & des Seniors
qui ont le devoir de se libérer pour participer
au Championnat.

Dans cette optique, un passage a 12 for-
mations parait nécessaire.

- VCEUX PRESENTES
PAR S.M.S. ROMORANTIN

Arbitrage des Finales Régionales Jeunes.

Sans que le résultat final, en général, soit
mis en cause lors de ces finales, ne seraltil
pas souhaitable de relever le niveau techni-
que de l'arbitrage en demandant a Ja CRAMCG,
au lieu des CDAMC, la désignation de ces
arbitres ?

Il serait souhaitable d’associer un jeune
arbitre avec un arbitre chevronné.

Récompenses aux Finales Régionales Jeu-
nes.

En dehors de la participation et du clas-
sement final obtenu par les différentes équi-
pes, que reste-t-il comme souvenir pour les
€quipes et pour ces jeunes lors de cefte
journée ?

Ne pourrait-on pas prévoir des récompenses
lors - de ces finales pour toutes les équipes ?




Commission Mini-Basket

Présenté par Roger RETIF

S'il est des rassemblements ou la pratique
du Basket fait merveille, c'est bien avec nos
équipes de jeunes.

Que ce soit les critériums, les organisations
au plan départemental, les jamborées « avec
une mention spéciale a l'Indre avec ses 120
Benjamins réunis du 2 .au 5 avril a Cha-
teauroux =». Quel plaisir de contempler I[a
fougue de ces jeunes mini basketteurs.

Une consiatation : Les Benjamins et Pous-
sins, représentant un nombre égal de licen-
ciés a celui des Juniors et Seniors.

Si les mini Basketteurs sont partants pour
une cause bien précise, malheureusement au

niveau responsables les divergences sont
importantes.
Une réunion s'est déroulée a Blois ras-

semblant les responsables départementaux,
elle nous a permis de constater que les
champicnnats étaient organisés différemment
dans les départements.

Le nombre de participants permet un cham-
pionnat normal pour les uns, d'autres ont
recours & des formules différentes.

Et les Benjamins dans tout cela il faut bien
en parler ! Petits Panneaux ? Grands Pan-
neaux ? la solution n'est toujours pas trouvée
— mais les Benjamins font ils vraiment par-
tie du mini basket ? La Commission devra
trancher et trouver la formule.

L'unification de la formation des Cadres,
un sujet traité avec compétence par les par-
ticipants le 15 mars & Saint-Sulpice, a permis
de constater qu'un effort important était fait
pour cette formation de jeunes Cadres.

J'aurais voulu terminer en vous présentant
le résultat des Finales Régionales qui se sont
déroulées le jeudi 16 mai & Chartres.

Malheureusement la Finale gargons émail-
lée d'incidents regrettables ne pourra étre
communiquée qu'aprés réunion des Commis-
sions concernées.

Optimiste au début de ce rapport, je pense
qu'il faut le rester, malgré le comportement
indigne de certains lorsqu'il s’agit d’éduquer
des jeunes & un sport pour lequel ils sont
préts & tout donner.

Statuts, Réglements
et Qualifications
Présenté par J. POUPA

ETAT RECAPITULATIF DES MUTATIONS

Seniors-Juniors  Jeunes  Total
cD. 18 11 3 14
C.D. 28 25 19 44
C.D. 36 26 7 33
EEDaE 37 112 48 160
C.D. 4 17 1 24
RS 121 i 198
Total Région 312 161 473
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LES RESULTATS DE LA FINALE REGIONALE
MINIMES GARCONS ET BENJAMINS
du 11 mai 1985 a Blois

MINIMES GARCONS

COINCE C., Amicale Lucé
LEROUX 8., Nogent-le-Rotrou
LEGRIS D., C.J.F. Les Aubrais
COUSSEAU D., Romorantin
DAUDIN C., St-Jean-de-la-Ruelle
GIRARD B., G.S.C. Billy

REMY S., US. Groises
NADOT L., C.J.M. Bourges
OROS D., AS. Déols

MARIAU F., ES.V.D.

IMBERT D., St-Cyrienne

BEJEAU R., AS. Déols
BOURGEOIS B. C.J.F. Les Aubrais
GIGOT J-G., C.J.M. Bourges —
BERNARD L., C..F. Les Aubrais
DESGLAND S., St-Martin Sports
POIRIER B., Nogent-le-Rotrou
BIASSE S., C.J.M. Bourges
LIGNEAU G., St-Jean-de-la-R.
GIROLLET B., E.S.V.D.

VACHET P., St-Cyrienne

SAINT S., Ballan

DELMAS §., A.D.A. Blois

SUIRE-DURON J.-F., B.B:B.

BENJAMINS

RENOUARD C., B.B.B.
NADOT 8., C.J.M. Bourges
GRUAUD Y., A.D.A. Blois

182,90
181,00
179,50
179,30
178,40
176,90
175,90
173,40
172,90
172,20
171,90
170,50
170,00
166,40
164,90
162,50
160,30
156,90
152,60
151,00
147,40
146,70
144,00
140,70

169,00
167,20
164,60

4 DAPAZ N., U.S.M. Montargis 161,60
5 COURTOIS M., S.M.S. Romorantin 159,80
6 VUSEC R., Amicale Lucé 159,40
7 GALLARDO D., Ballan B.G. 159,30
8 KRA M., U.S.M. Montargis 158,70
9 MEUNIER E., ASP.T.T. Chateauroux 157,50
10 BRUNET 8., C.J.F. Les Aubrais 157,20
11 SUIRE-DURON J.-C. B.B.B. 156,30
12 PLANCHON F., C.S. Bourges 156,30
13 RETIF B., A.D.A. Blois 155,30
14 PEREZ N., S.C.L. Barjouville 153,90
15 HENG V., G.S. Bourges 152,90
16 JOLIT E., B.B.B. 151,50
i7 'GUERIN S., AS.P.T.T. Chateauroux 151,20
18 DEPQYS F., St-Martin Sports 147,60
19 GUILLEMET G., AS. Valéo 145,20
20 ALLIMONIER 8., A. Neuville 144,60
21 CHERON O., C.J.M. Bourges 143,30
22 SEGUY L., AS.P.T.T. Chateauroux 140,70
23 CHETIVAUX C., A.S. Salbris 114,90

Club ayant le plus grand nombre de partici-
pant en finale garcons :

— C.J.M. Bourgss 5/8.

Meilleure performance dans l'épreuve No 1 :
« Le Parcaurs » :

LES RESULTATS DE LA FINALE REGIONALE
MINIMES FILLES ET BENJAMINES
du 11 mai 1985 a Blois

MINIMES FILLES

ALBOUY S., CLT Orléans
THEBAULT A., St-Ouen

COUBES C., St-Martin

RIOU C., GAMF

LAPEYRE M. H., CLT Orléans
FOUCHER N., AS Monts
LEHIDEUX F., AS Déols
COURTOIS D., SMS Romorantin
PIAU K., SCL Barjouville
BOHIC V., AS Monts

DELORME 8., CJF Les Aubrais
DEPONT [., Nouan

HETTON A., CS Bourges
GOUMARRE §., AS Monts

ROY C., BB Boucharde

TESSIER F., AS Déols

BARON §&., ASPTT Chateauroux
SAMBRONI V., GAMF
CHARRON M., SCL Barjouville
EYNARD F., USF

CONSTANS 8., USM Saran
BERNARD §., CS Bourges
COART C., CS Bourges
AUMARECHAL S., ASPTT Chat.

BENJAMINES

POSE S., CIM Bourges
HATTE B., Nouan
GUILLAUMOT E., St-Denis-H.
CROSNIER S., St-Sulpice

186,10
170,40
161,90
161,30
159,40
159,30
154,00
152,30
151,30
149,10
148,20
146,80
146,70
146,30
145,10
142,50
140,60
138,70
134,30
134,10
133,50
133,20
124,00
104,90

147,50
146,20
145,10
143,50

— Benjamin

DAPAZ Nelson, U.S. Montargis 26,20

(RENOUARD 27,50 déja der)
— Minime Garcon

COUSSEAU Dany, S.M.S. Romo 31,30
5 COGNARD C., ASPTT Chateauroux 143,40
6 MADEC C., AS Monts 140,80
7 SIEGEL C., St-Ouen 140,50
8 HOGER C., AS Monts 138,80
9 BAZILLE A., CJF Les Aubrais 138,70
10 COUDERC 8., AS Monts 137,10
11 AUBRY E., GAMF 137,00
12 DACOSTA A., CS Bourges 136,90
13 TEINTURIER C., USF ; 136,90
14 SAUCIE |., AS Dame Marie 136,60
15 SABATIER C., AS Déols 136,50
16 CAILLOT V., CS Bourges 136,00
17 SALMON 0., CJF Les Aubrais 132,70
18 BOISSAT S., USF 131,20
19 BALLEREAU 8., SC Issoudun 129,00
20 MARGUERITA K., SC Issoudun 123,40
21 LECARPENTIER G. All. Dreux 123,30
22 CHENAULT C., CJF Les ‘Aubrais 121,90
23 DOUCE C., AS Monts 101,80

Club ayant le plus grand nombre de partici-
pants en finale filles :

— AS Monts 7/8.

Meilleure performance dans I’épreuve No 1 :
« Le Parcours » :

— Benjamine :

CAILLOT Vanessa, CS Bourges 26,60
— Minime fille :

FOUCHER Nathalie, AS Monts 27,90

(ALBOUY 3150 déja 1re).




COMITE DU CHER

FINALE DES COUPES

Dans le département du Cher les Finales
de Coupes marquent la fin de saison.

Cette année Saint-Florent organisait les
Finales Juniors Masc. Fém. le 30 avril.

Les Finales Cadets Cadettes avaient lisu &
Bourges (LE PRADO) le 11 mai.

Saint-Germain-du-Puy avec ses magnifiques
installations avait été choisi par le Comité
du Cher pour recevoir la « Féte du Basket ».
Le 27 avril a partir de 14 heures s'y sont
déroulées les Finales Benjamins, Benjamines,
Minimes garcons et filles, Seniors Masc.
Fém.

Un sympathique repas réunit personnalités
Germinoises, arbitres, joueurs, joueuses et
dirigeants des différents clubs ayant partici-
pé 2 cette grande soirée de Basket.

Voici les résultats des 12 finales disputées
en cette fin de saison 1984-1985,

Poussins :

CJM Bourges bat US SaintFlorent
Poussines

CJM Bourges bat CS Bourges
Benjamins :

CIM Bourges bat CS Bourges : 49-30

Benjamines :

CIM Bourges bat US St-Florent : 48-19
Minimes Garcons :

CJM Bourges bat US Groises : 62-44
Minimes Filles :

CS Bourges bat US St-Florent : 39-33 aprés
prolongations

Cadets :
CJM Bourges bat CS Bourges : 78-72
Cadettes :

CS Bourges bat CJM Bourges et ASPTT
Bourges

Juniors Garcons :

US Vierzon bat CJM Bourges : 76-58
Juniors Filles :

CJM Bourges bat CS Bourges : 65-39
Seniors Gargons :

CS Bourges bat G. Chavignol : 89-71
Seniors Filles

CS Bourges bat US Saint-Florent : 59-56.

COMITE DU LOIRET

LES RESULTATS DU PANIER D'OR
DU SAMEDI 18 MAI A SARAN

POUSSINS

116 participants
21 clubs représentés

— Panier d'or décerné 2z
RICHARD Claude, PBLA
BAMAS Guillaume, USM Montargis
TOTH Florent, CLT Orléans.

— Panier de vermeil :

23 lauréats ont obtenu cette récompense.

— Panier d'argent :
42 lauréats.

— Panier de bronze :
48 lauréats.

POUSSINES

140 participantes

23 clubs représentés
— Panier d'or :

Aucune lauréate.

— Panier de vermeil
14 lauréates.
Meilleures performances.
BILLEREAU Véronique, AM Saint-Denis
SARRAEVA Monique, A. Neuville
FAION Estelle, CLT Orlgans.

— Panier d’argent :
31 lauréates.

— Panier de bronze :
95 lauréates.

Féte de la Coopérative :

— SOIXANTIEME ANNIVERSAIRE DE L'ABEILLE —
: DIMANCHE 16 JUIN 1985

Tous les membres de PABEILLE, anciens ou actifs, sont cordialement invités a la

— A 12 heures, repas amical, par souscription (105 F).

— L'aprés-midi, animations diverses, dans la cour de I'école du Centre.

— A partir de 20 heures, sauterie avec buffet campagnard (50 FJ.
Inscriptions avant le 8 JUIN 1985, auprés de MM. René THIVIN, Daniel BOUCHARD,
Marcel BOULMIER, Alain BEDU, Claude DOUINEAU.

Au service
de votre forme...

POURQUOI FAIRE
DE L’EXERCICE
PHYSIQUE ?

i° POUR se DETENDRE

Les préoccupations et les tensions nerveu-
ses liées a la vie quotidienne provoquent des
décharges d’hormones cardio-accélératrices
dont l'effet sur le coeur et les artdres est
défavorable. Ces hormones, chez les séden-
taires, maintiennent au repos et a I'effort une
accélération du coeur disproportionnée a la
dépense.

Les sédentaires ont un ceeur qui gaspille
son énergie. Les cceurs entrainés, au contrai-
re, sont lents et puissants parce que I"équili-
bre est rétabli grace a d'autres hormones
cardio-freinatrices.

Ces hormones cardio-accélératrices sont ac-
cusées de favoriser « I'entartrage » des arta-
res et en plus de provoquer, sur des coeurs
déja fragilisés, des crises cardiaques. Le
systéme nerveux et le coeur sont donc liés
grace a ce couple d’hormones. L'exercice
physique quatidien est aussi nécessaire a
I'équilibre nerveux que le sommeil.

2° POUR AMELIORER SES CAPACITES
CARDIAQUES

Les enfants qui, dés I'age de 7-8 ans, pra-
quent le sport et continuent a s'entrainer jus-
qu'a la pubertd, préparent un ceeur qui sera
pour ['avenir plus puissant et plus lent. Il
faut savoir qu'il y a peu de contre-indications
cardiaques a la pratique sportive chez I’en-
fant. Elle est au contraire nécessaire a Ia
croissance, a I'équilibre, 3 I'épanouissement
et favorable a la réussite scolaire.

Trop souvent, vers I'age de 20-25 ans, I’arrét
du sport coincide avec l'arrét total de toute
activité physique. Cette rupture est grave,
car, en meéme temps, les capacités muscu-
laires et cardiaques vont progressivement se
réduire avec {'age.

L'inactivité physique accélére ce vieillisse-
ment prématuré. D'une certaine manidre, le
ceeur « s'atrophie » comme le fait un muscle
immobilisé dans un platre. Le cceur du séden-
taire bat trop vite, éjecte & chaque battement
moins de sang, a une tension artérielle a I'ef-
fort plus forte, ce qui augmente considérable-
ment le travail du ventricule. 1| est, par
conséquent, beaucoup plus vite essoufflé que
le ceeur entrainé.

Un coeur entrainé bat moins vite au repos,
s'accélére moins rapidement a l'effort. Il
éjecte davantage de sang & chaque contrac-
tion, et la tension artérielle offre moins de
résistance tandis que le muscle est habitué
a capter le maximum d'oxygéne qui |ui par-
vient. Le cceur est comparable 2 un moteur.
8'il n'est pas entrainé, sa consommation est
identique a celle d'un véhicule qui roulerait
en seconde.

Un entrainement physique régulier permet
de rester en forme et de faire face & tout
effort avec une bonne réserve d'oxygene.
3° POUR SE PROTEGER - EN PARTIE - CONTRE

-



3° POUR SE PROTEGER - EN PARTIE - CONTRE
LE VIEILLISSEMENT DES ARTERES

Toutes les enquétes semblent indiquer que
I'inactivite physique expose davantage a la
maladie coronarienne (angine de poitrine, in-
farctus, mort subite). La sédentarité agit,
également, par le biais d'autres facteurs de
risques qu'elle favorise.

L'arrét de [’entrainement provoque une aug-
mentation du poids. Les hommes et les fem-
mes qui ont une surcharge pondérale sont des
candidats au diabéte sucré, a I'hyperthension
artérielle, laquelle est liée a I'influence des
hormones cardio-accélératrices. Notre ration
calorique reste bien audessus de nos besoins
(1800 a 2200 calories en moyenne). D'ou le
nombre croissant d'obéses, de diabétique et
d’hypertendus.

Au contraire, le maintien de I'exercice
physique permet de prévenir le surpoids. Pour
les obéses, la diététique et I'exercice per-
mettent de maigrir progressivement. Chez le
diabétique, |'exercice est un excellent moyen
d’ajuster 1'équilibre sanguin du sucre. Enfin,
la sédentarité favorise la prise d'excitants
tels que le tabac. Inversement, I'exercice per=
met d'éviter ou d'arréter de fumer. Chacun
sait que le tabac est I'un des trois principaux
risquent qui menacent le cosur. Un fumeur
a cing fois plus de risques de mourrir subite-
ment gu'un non-fumeur.

L'atteinte artérielle par obturation progres-
sive appelée athérosclérose (formation de pla-
ques envahissantes et obstruantes a diffé-
rents endroits de I'artére) est la cause pre-
mieére de toutes les morts dans nos pays
industrialisés. Elle est liée a beaucoup de
facteurs tels que I'hérédité, mais aussi a
notre ‘mode de vie : stress, hypertension ar-
térielle, cholestérol, tabac, diabéte, sédenta-
rité

L’entrainement est, certes, nécessaire, mais
il est insuffisant si I'on n’est pas convaincu
qu’il faut en méme temps arréter le tabac,
équilibrer Ia tension, le cholestérol, le diabét

un effort prolongé et qu'a |'entrainement
on doit contréler cette fréquence cardiaque
a environ 120-140 battements/minute.

b) Il existe des aptitudes a I'effort trés diffé-
rentes selon les individus. Elles sont en
rapport avec I'hérédité (tout le monde ne
nait pas champion), I'acquis de |'entraine-
ment pendant les quinze premiéres années,
le sexe, |'dge, l'arrét plus ou moins pro-
longé de I'entrainement. Aprés 25 ans, pour
une reprise d'activité, il aut renoncer défi-
nitivement a tout esprit de compétition de
haut niveau et éviter les a-coups et les ef-
forts brutaux.

c) Les bienfaits de I'exercice physique sont
d'autant plus importants qu'il est réguliére-
ment pratiqué.

d) L’entrainement permet de freiner le déclin
normal des capacités cardio-vasculaires et
de garder une aptitude a I'effort égale &
celle d'un adulte de dix & quinze ans plus

jeune, mais non entrainé.

e) Il est souhaitable de ne jamais arréter de
s'entrainer, surtout vers 2025 ans. Aprés
un arrét de toute activité sportive, la pru-
dence recommande une reprise progressive

et toujours & son rythme, sans forcer.

Deux conseils fondamentaux aux « CARDIA-
QUES »

L'entrainement physique, aprés avoir &té
longtemps déconseillé, est aujourd’hui, au
contraire, proposé aux convalescents d'infarc-
tus du myocarde, & ceux qui ont bénéficié
d'un pontage acrtocoronarien et/ou, & ceux
qui souffrent d'un angor, mais 2 certaines
conditions

— Absence d'insuffisance cardiaque,
— Absence d'anévrysme cardiaque,
— Ab de trouble du rythme.

Attention ! ['exercice physique peut étre
dans certains cas un danger. L'effort, quel
qu'il soit, peut étre révélateur d'une maladie
inconnue ou négligée jusqu’alors.

4o EN DEFINITIVE
a) L’aptitude & I'effort s’améliore grace a
'entrainement & un niveau suffisant. C'est-
a-dire que les battements cardiaques doi-
vent atteindre la valeur de 60 & 70% de
puisqu’elle se réduit avec I'age. La formule
leur niveau maximum. Cette fréquence
maximum du coeur peut étre facilement
calculée puisqu'elle se réduit avec I'age.
La formule est 220 moins ’ge. Ce qui veut
dire que pour un homme de 40 ans, par
exemple, le niveau maximum de 180 batte-
ments/minute ne doit pas &tre atteint pour

CONSEILS MEDICAUX ET

La pratique régulidre de I'exercice physique
prolongé permet d'élever le seuil de la dou-
leur angineuse a I'effort, de responsabiliser
davantage le coronarien vis 4 vis des facteurs
de risque (tabac, poids, etc...), de diminuer
I'anxiété, de reprendre I'activité profession-
nelle et une place normale dans la vie.

Toutefois le réentrainement ne concerne ac-
tuellement en France qu'un tiers des conva-
lescents d'infarctus.

Avant de « s’y remettre », le cardiaque
doit se rappeler

— 12/ qu'll est nécessaire de passer des
examens d'évaluation qui lui seront conseillés
par le cardiologue. :

— 20/ il est moins que quiconque, autori-
sé & s'exercer en compétition (courses, jeux
collectifs, etc...).

D’HYGIENE ELEMENTAIRE

POUR LA PRATIQUE DU SPORT

VERIFIER SON ETAT DE SANTE

Que vous soyez jeune, adulte, vétéran, vé-
rifier son état état de santé, c'est se faire
examiner par un médecin médecin de fa-
mille, médecin scolaire, médecin du sport
(en cabinet ou en centre médico-sportif).

Il s'agit d'un examen clinique conséquent,
orienté selon les exigences cardio-vasculaires,
locomotrices, pulmonaires, rénales, de |'acti-
vité phisyque ou sportive concernée.

En cas de doute, des examens en milieu
spécialisé seront conseillés par le médecin.

CONNAITRE LES CARACTERISTIQUES DE
SON AGE

Jeunes : trés disponibles, mais les fatigues
liées & la pratique de I'activité physique s'a-
joutent aux fatigues dues 3 la croissance, aux
contingences scolaires, etc. Etre attentifs aux
premiers signes de surentrainement perte
de sommeil, troubles de I'appétit, modifica-
tions de I'humeur et du comportement.

Adultes : se méfier des activités sportives
imprévues ou mal connues (pari stupide).

Ne pas faire de « sportalibi », activité spora-
dique destinée @ se donner bonne conscience,
a se faire pardonner un excés. Ne pas aban-
donner toute activité physique.

Vétérans : « Etre fier de ne pas paraitre
son age, tout en sachant qu'on I'a ». Ne pas
vouloir donner la lecon aux jeunes. Abandon-
ner progressivement les sports trop éprou-
vants (sports de force, de résistance, de
combat) au profit des activités physiques
d’entretien (marche, course, effort d'endu-
rance).

PRECAUTIONS AVANT -
L’EXERCICE

PENDANT - APRES

Avant ['exercice :

Diététique :

— 3 repas par jour répartis dans la journée
(matin - midi - soilr) ;

— sortir de table au moins 3 heures avant
un effort intense ;

— aliments simples, le moins gras possible
mais pas systématiquement : « crudités,
grillades » ;

— respecter-le gol- personne!l et la variété
de la nourriture ;

— 1 litre et demi & 2 litres d’eau par jour.

— Ration alimentaire &quilibrée associant :
@ protides (ceufs, viandes, poissons, lait,

fromages).
® glucides (sucres, pain, pommes de
terre, péates, riz) éviter |'abus des

sucres et surtout ne jamais absorber
dans la demi-heure précédant I'effort:
@ lipides (matidres grasses d'origine ani-
male et végétale) :
sans oublier les vitamines (légumes et
fruits) ;
@ pas d'alcool, surtout avant I'exercice.

Echauffement : ne jamais faire un effort sans
une préparation d’au moins 10 minutes faite
d’exercices d'endurance et de mouvements
d'assouplissements.

Pendant I'exercice !

— doser son effort ;

— donner de I'importance aux signes inhabi-
tuels : excés de transpiration, arrét de la
transpiration, douleurs thoraciques, maux
de téte, sensations nauséeuses, d'incerti-
tude de [Iéquilibre, vertiges, troubles du
rythme cardiaque, douleurs musculaires,
points de coté.

Dans tous ces cas, arréter I'exercice et
consulter un médecin le plus t5t possible, si
ces troubles persistent.

Quand cela est possible et quand 1'exerci-
ce est prolongé, absorber progressivement et
par petites quantités sucre, sel, eau.

Aprés I'exercice :

— douches, changement de vétements indis-
pensables ;

— absorption de boissons. Le premier repas
aprés l'effort doit &tre d'une importance
moyenne ;

— sommeil prolongé (au moins 8 heures).

Un bon retour au calme est le meilleur
signe de la tolérance de I'effort par le sujet.
Cette phase de récupération est la premigre
a s'altérer avec 'dge.

L'activité physique est essentielle pour
I'équilibre de I'individu. 1l faut faire en sorte
que le risque minime qu’'elle comporte, com-
me toute activité humaine, soit encore dimi-
nué.

Contrairement & I'idée recue, il n'est pas
nécessaire de souffrir pour que I'exercice
physique soit réellement efficace.




Les livres sportifs

Pierre CHANY

Aux Editions CALMANN-LEVY

L’Année du Cyclisme 1984

Quand le cyclisme atteint & ses sommets :
quand |'équipe et la recherche minutieuse se
confondent pour nous offrir un spectacle
exaltant et sincére ; et lorsque deux généra-
tions et cing continents s’affrontent a la
loyale, c’est toute une tranche de vie qui
s'en trouve enrichie. Ce fut le cas cette an-
née, avec I'extraordinaire défi de Francesco
Moser, superbe et victorieux sur la piste
de Mexico, intraitable sur la route de Milan-
San Remo, implacable au Tour d'ltalie ; avec
I'affrontement pathétique et cruel de Laurent
Fignon et Bernard Hinault dans les décors
d'un des plus beaux Tours de France de tous
les temps ; le cas, encore, avec les diverses
démonstrations de Sean Kelly, le « pur sang »
irlandais, qui est loin d'avoir dit son dernier
mot ; le cas, toujours, avec ces Américains
et américaines bourrés d'ambition, ces Aus-
traliens qui nous reviennent toujours par sur-
prise, ces Japonais insondables, ces mysté-
rieux Chinois qui viennent d’obtenir leur pre-
miére médaille au championnat du monde, et
ces Colombiens qui montent, montent...

Cette année, dans un magnifique éclate-
ment de couleurs et d'énergies, un certain
nombre de pouvoirs ont changé de mains
Fignon s'est confirmé comme le successeur
direct d'Hinault, mais ce- dernier, toujours
debout, fourbit ses armes dans la perspective
d'une éventuelle revanche et, dans la coulis-
se, l'opposition, déja, s'organise.

Par la photo et le texte, L’année du cyclis-
me 1984 temoigne luxueusement de toute
cette richesse, de tous ces exploits et de
toutes ces petites et grandes miséres qui
ont fait de la saison écoulée un fantastique
florilege.

OQui, vraiment, nous avons vécu de hien
belles journées. Elles walent la peine que
nous les évoquions ici, ne serait-ce que pour
prolonger notre plaisir.

Claude SUDRES
Aux Editions CALMANN-LEVY

Dictionnaire du cyclisme

4.319 mots pour tout, tout, tout savoir sur
le cyclisme de A a Z : c'est le Disctionnaire
du cyclisme, dont la lecture vous rendra in-
collbale sur votre sport favori.

Dans le peloton, vous trouverez
— 1.072 mots usuels, techniques et courants ;

— 1.532 coureurs ;

— 434 épreuves nationales et internationales,
y compris les championnats mondiaux ;

— 285 marques et firmes spécialisées ;

— 158 personnalités qui ont fait I'histoire du
cyclisme ;

— 512 villes, 317 cols et cotes, 29 pays avec
leurs résultats nationaux ;

— Les comités régionaux composant la Fédé-
ration francaise de cyclisme, les associa-
tions les plus importantes, les challenges
et les trophées, tous les records, les jeux
Olympiques et le langage du peloton, soit
225 expressions caractéristiques.

Plus de 500 pages largement illustrées : un
ouvrage-champion le maillot jaune des die-
tionnaires sportifs.

L'auteur : né en 1931, Claude Sudres a fait
toute sa carriere dans la promotion du sport
cycliste, depuis 1969. En 1980, il est rentré a
la direction du Tour de France comme chargé
de [l'information. Il est devenu en 1984 chef
de presse au Palais Omnisports de Bercy.

Christian MONTAIGNAC
Aux Editions CALMANN-LEVY

L’Année du Rugby

Le plaisir retrouvé en 1983 est devenu, un
an aprés, une grande affaire de sentiments et
de passions dont I’Année du rugby 1984,
douzieme ouvrage d'une série devenue un
classique, témoigne tout au long de pages
gorgées de couleurs et chaleur. G'est a la
rencontre d’une intense jubilation et d'une
rare dramatisation qu'elle nous invite.

Sar ['aubaine, pour le rughy en général, et
I'équipe de France en particulier, aura &té
de féter des attaquants de la qualité de
Didier Cordoniou, Serge Blanco et Cie, lancés
par Jérdbme Gallion dont 1984 a célébré le
retour au sommet. Sans oublier la réussite
et I'habileté d'un grand Landais, Jean-Patrick
Lescorboura, devenu record-man des points
marqués dans le Tournoi des Cing Nations.
Cette équipe s'est inclinée a son ultime
rendezvous, face a des Ecossais qui atten-
daient de retrouver la gloire d’un grand che-
lem depuis l'année folle de 1925. Des Ecos-
sais au pack de figre allure qui ajoutdrent
une note de tradition et de classicisme dans
ce Tournoi 84 traversé par de grands coups
de bravoure.

L’Année du rugby 1984 raconte avec &clat
les humeurs et les rebondissements d'une
saison internationale riche en émotions, et
méme en contestations si 'on veut bien son-
ger aux premiéres avancées du professionna-
lisme et aux démélés du quinze de France
avec deux arbitres gallois.

Elle demeurera I'année du relais entre deux
formidables natures, Jean-Pierre Rives et Phi-
lippe Dintrans, celui-ci succédant au premier
pour devenir capitaine d'un quinze de France
qui sait faire partager son plaisir. Elle se
termine avec la tournée en Nouvelle-Zélande
ot de grandes ambitions et de beaux déploie-
ments de jeu sont venus s’écraser sur la
forteresse et le vieil orgueil des « Blacks »,
le temps de’ deux test-matches perdus.

L'Année du rugby 1984 c’est aussi, et com-
ment, une poignante finale du Championnat de
France qui se joua en quelques coups de
pied dérisoires quand tout, de part et d'autre,
avait été tenté jusqu'aux frontieres de I'épui-
sement. Cette fois, entre Biterrois et Agenais,
il n'y eut ni vainqueur ni vaincu (21-21), tout
juste fallut-il désigner, faute de temps et de
bon réglement, I'équipe qui s'en repartirait
avec le Bouclier. Ce fut I’AS Bézier, autre-
ment dit I'AS Brennus, |'équipe de tous les
records qui, d'une génération a I'autre, reste
accrochée a son style de traditions, la grande
terre de ses avants.

C'est tout cela I’Année du rugby 1984, un
embrasement de ferveurs et de fureurs, saisi
au fil de la plume par Christian Montaignac et
épinglé & jamais par des documents exception-
nels qui donnent & Iouvrage une séduction
a nulle autre pareille.
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