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SAMOURAI AU SOLEIL ROUGE

La premiére rencontre du Sa-
mourai au soleil rouge du secteur
Beaugency, Meung, Chamgy’s’g)st
dérouiée a Meung le 12 février
pendant le créneau horaire des 13-
15 ars, celui-ci étant sensiblement
le méme pour les 3 clubs.

La compétition s’est déroulée en
1h.30 et dans de bormes condi-
tions. Les équipes étaient compo-
sées au maximum de 15 combat-
tants et tous les judokas présents
ont disputé au moins un combat.
La durée d'un combat était de
1’ 30. Lorsque deux équipes s'af-
frontaient, la troisiéme assurait
T’arbitrage et la tenue des tables.

L'organ‘sation générale de la

rencontre a été prise en charge

par lss éleves prouvant quls
étalent capables d’assumer ces
fonctions. Seule la constitution

des équipes revenait aux ensei-
gnants.

L’arbitrage, qui était certaine-
ment le point le plus redouté par
les éleves a été a la mesure de
leur compétence et de leur expé-
rience. Mais il a été abordé avec
le plus grand sérieux et parfaite-

ent accepté par les combattants.

Les trois clubs se sont fixé
rendez-vous pour deux autres ren-
contres cette saison, une & Chain-
gy, l'autre a Beaugency, et peut-
étre y apporter de nouvelles idées.

Championnat de Ligue
équipes honneur « seniors »

Crest le samedi 8 mars 1980, au
dojo d’Orléans Le Source que se
sont déroulés les Championnats
d> Ligue par Equipes Seniors
« Honneur ». 10 clubs étaient re-
présentés (14 équipes) : AJ Cha-
teauroux, US Orléans, J 3 Amilly,
JC Touraine, USM Senonches, JC
Tourangeau, SMS Romorantin, UJ
Bourges, Amicale Neuville, Dojo
Tuisantais et 70 judokas se sont
affrontés afin d’obtenir les résul-
tats suivants :

: U.S.0.

— 65 Virmoux F.
— 71 Brusseau G.
— 78 Betzina
+ 178 Sanchis

ler

2¢ : JC Touraine

— 65 Rousse

— 71 Marchand
— 178 Herin

4+ 78 Hayes

Ia Commission sportive, placée
sous la responsabilité de M. Jean-
Louis Jouet était assurée par MM.
Jean-Claude Giwe et Gérard Lo-
rion.

La Commission d’arbitrage, pla-
cée sous la responsabilité de M.
Roland Delvingt, était assurée par
MM. Aufauvre, Bougrat, Pommier,
Dlevingt Guy, Jourdan, Lechat,
Barathé, Van Poucke, Becavin, Lar-
dier, Martn Jacques, Martin Ser-

ge, Girault Josette, Bertocchi, Pa-
lancher, Colas, Beaufrere, Mirot.

La surveillance médicale était
assurée par M. le Dr Berlancourt.

Coupe de Ligue
par équipes départementales
féminines

C’est le samedi 8 mars 1980,
au dojo d’Orléans-La Source que
se sont déroulés les coupes de
Ligue par équipes départemen-
tales féminines, 2 départements
étaient représentés, le Loiret et
IIndre-et-Loire, et 14 judokas se
sont affrontés afin d’obtenir les
résultats suivants :

1re, équipe du Loiret (Boffin -
de Grigny - Panizzo - Berger -
Traidoir).

2e, équipe de I'Indre-et-Loire
(Costel - Danjon - Basmaison -
Chagnon - Grégoire - Douillard).

Victoire du Loiret par 4 a 2.

La Commission sportive, placée
sous la responsabilité de M. Jean-
Louis Jouet était assurée par
MM. Gérard Lorion et Jean-
Claude Gille.

La Commission d’arbitrage, pla-
cée sous la responsabilité de M.
Roland Delvingt était assurée par
MM. Aufauvre, Bougrat, Pom-
mier, Delvingt Guy, Jourdan, Le-
chat, Barathé, Van Poucke, Be-

cavin, Vardier, Martin Jacques,
Martin, Serge, Girault Josette,
Bertocessi, Palancher,  Colas,

Beaufrére, Boirot.

La surveillance médicale était
assurée par M. le docteur Ber-
lancourt.

Coupe individuelle minimes
Ligue

C’est le 9 mars 1980, au dojo de
La Source que s’est déroulée la
coupe individuelle Minimes Ligue.

6 départements étaient représen-
tés : Loiret, Lolr-et-Cher, Eure-et-
Loir, Indre, Indre-et-Loire, Cher.

186 judokas “se sont affrontés
afin d’obtenir

les résultats sui-

vants :

Catégorie d’age : 66-67

— 34 kg

1 Mohamed (St-Jean de la Ruelle)
2 Bigot (Amboise)
3 Wago Lala (JC St-Laurent)
3 Garcia (Lamotte)

— 42 kg

Saadua (Renaudin)
Samei (Montrichard)
Massina (Beffroi)
Vial (Vendome)

— 38 kg

Leroy (Nogent-le-Rotrou)
Mue (Vendome)
Rimbert (Artenay)
Poutier (JC Bourges)

— 46 kg

Deloince (Neuville)
Guerineau (Vendome)
Ramillon (La Guerche)
Gasnier (Ballan)
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— 51 kg

Georges (JC Touraine)
Vollet (Chalette)
Hersant (Meung)
Cibois (JC Beauce)

— 56 kg
Boue (Vendome)
Leliboux  (Beaune)
Vérité (Touraine)
Besnier (Beauce)
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— 61 kg

Bougrat (Bourges)
Foucaud (Vendome)
Fide (Bracieux)
Vannier (Artenay)

— 66 kg

1 Martin (Férolles)

2 Cerandon (Sologne)

3 Sarfati (Le Blanc)

3 Guilpain (AS Chateauroux)

SR CRE

+ 66 kg

1 Tiffet (Lamotte)

2 Dautun (Bourges)

3 Guinement (JKCB Vierzon)
3 Roussineau (Vendome)

La Commission sportive, placée
scus la responsabilité de M. Cau-
mon, était assurée par MM. Feu-
dr'koff, Mlle Michel, Plat, Cham-
bord.

La Commission d’arbitrage, pla-
cée sous la responsabilité de
M. Bougrat, était assurée par MM.
Aufauvre, Barathe, Vanpoucke,
Martin J., Martin S., Paulin, Gi-
rault, Hayes, Jourdan, Pommier,
Delvingt A., Noirot, Rousseau,
Tassez, Thomas L., Delvingt R.,
Colas, Palancher, Becavin.

La survellance meédicale était
assurée par M. Berlancourt.

Individuels cadets
échelon Ligue

Cest le 2 mars 1980 au dojo de
La Source que s’est déroulée la
coupe individuelle cadets, 6 dépar-
tements, Loiret, Loir-et-Cher, In-
dre-et-Loire, Cher, Indre, Eure-et-
Loir, et 125 judokas se sont af-
frontés afin d’obtenir les résul-
tats suivants :

Catégorie d’age : cadets 64-65
— 45 kg
Conau (Beffroi)

Boumarof (Renaud)
Soubirous (Boigny)
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— 50 kg

Gasnier (Ballan)
Merlault (St-Amand)
Bellenoue (JC Beauce)

OGRS

— 56 kg

Mery (USO)
Girardie (JC Beauce)
Mesmard (AJCM)

by

— 62 kg

Dez (USO)
Sousain Jean (Beauce)
Lavollée (Neuville)
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— 68 kg

Lepagnot (Tours)
Boulay (Vendome)
Bertrand (Bourges)

[RECE

— 75 kg

Vlnieska (Neuville)
Dubrac (Tours)
Criniére (Blois)
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75K e,

Duret (Buzans)
Granvilliers (AS Chécy)
Boyeldieu (Beffroi)

La Commission sportive, placée
sous la responsabilité de MM.
Jouet, Caumon était assuré par
MM. Fendrikoff, Rousson, Plai,
Chambord.

La Commission d’arbitrage.
placée sous la responsabilité de
MM. Talbot, Le Hénauf, était
assurée par MM. Basset, Dubourg.
Mouchon, Martin J., Martin S.
Beaufrére, Brun, Fauconnier, Gip-
pet, Jumeau, Thomas, Papozn.
Beby, David.

La surveillance médicale &
assurée par Monique Bardon.
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Résultats du 3e Critérium des 4 Saisons de Pithiviers
le 2 mars 1980

Nombre de participants : 182
(171 benjaniins et benjamines ve-
nant de 19 clubs, 11 minimes filles
de 4 clubs).

AMILLY

Caubet 40, Colombi 43, Foucher
40, Nodion 30, Neveu 75, Chevry
60, Dauchy 41, Boffin 61, Chemi-
neau 37, Borne 25, Plaisance 25,
Colomy 40, Chevrier 35, Rouvera
gg, Cerveau 40, Scotti 50, Barre

ARTENAY
Chevallier 63, Neron 60, Aude-
bourg 80.

BEAUNE
Philippot 45.

BOIGNY

Sikora 70, Guildoux 70, Gour-
dien 45, Tabinski 55, Madevia 57,
Moret 42, Ibert 30, Engel 30,
Skrsyniarsz 40.

BEAUGENCY

Gouhier 36, Billard 30, Mulard
45, Paulin 58, Hemar 65, Romain
40, Travers 30.

CHATEAUNEUF
Daudin 13, Criou 10, Barbosa
15, Servant 32, Leromancer 25.

CORBEILLES

Guerreau S. 35, Blanchard 55,
Leroy 35, Alvin 60, Guerreau Ch.
35, Lemaire 45, Stepien 20, Cour-
tois 35, Henry 28, Thyssens 33.

CHESNOY

Meschin 50, Roussel 63, Prevost
25, Armerigco 63, Salles O. 80,
Salles P. 37.

COULLONS

Chazal J-F. 15, Auchere 15,
Pezard 15, Mayer 15, Jublot 10,
Levault 10, Gaudichon 20 Bardin
50, Chaza] M.-J. 48.

CHAINGY
53Blondea.u 40, Viltet 43, Thomas

GIEN .

Ragu 40, Rico 35, Vincent 60,
Sauvage 80, Souron 25, Evezard
25. Oblekowski 76, Baudenon 80,
Marshal 30, Dubernard 33, Ha-
mard 35, Pesty 35, Houziaux 48,
Muzet 35, Da Silva 31, Bertrand
31, David 15, Ruiz 78, Larousse 70,
Tassin 30, Tricard 30.

MEUNG
Martin 50.

NEUVILLE

Morelau P. 73, Lepicier 48, Be-
zancon 46, Moreau J.-L. 70, Eclan-
cher 41, Madre 23, Chommaux
- 27, Richard 15, Rocherieux 45,
Beaulande 75.

NOGENT

Teribile 38, Caillard 25, Cloi-
seau 10, Noél R. 10, Riviere 15,
Merle 40, Boulay 43, Tournel 35,
Renard 47, Fiette 59, Renault 40,
Noél S. 23, Trognon 35, Suard 38.

ST-DENIS-DE-L’HOTEL

Tymanick 46, Martin 56, Tuillier
50, Gabellier 58, Leroy J. 53, Lam-
berton 33, Frantz 30, Leroy D.
40, Ballandreau 54, Ragonnet 55,
David 35, Bois 38, Lacroix 60,
Lejeune 55, Meneux 43, Messael
48, Maclain 30, Transler 41, Ble-
ron 35, Albin 56, Brusseau 67.

ST-JEAN-DE-LA-RUELLE

Monestier F. 47, Seigneret 58,
Biache 50, Huchet F. 20, Lemoi-
ne 20, Gigou 45, Chazoules 30,
Lebron 21 Grimault 18, Ronguet
15, Metenet 25, Piot 45, Moittie
55, Monestier Ch. 55, Rihoum 33,

Galland 33, Mairesse 55. Huchet
J.-J. 60, Raoul 38, Villain 35, De-
gay 60, Angenault 43, Teroy 20,
Hemont 40.

LA SOURCE

Sinkora 56, Renvoise 35.

TAMARIS

Mauvailain 35, Wojaszek 30,
Lemeux 25.

US MONTARGIS
Vaury 35, Chabin 20, Montes
36, Neuville 30.

Résultats minimes filles

CHESNOY

Prevost 75, Duval 55.

GIEN

Marie 15, Allard 70, Fauconnier
35, Vetois 56

NGGENT

Tournel 15, Breuiller 20.

ET-JEAN-DE-LA-RUELLE

Marquet 67, Rouilly 65, Che-
vallier 55.

BASKET-BALL

Dans la série Informations :

SOIREE PIERRE DAO
CHARTRES : LUNDI 21 JANVIER 1980

THEME : LE MENEUR DE JEU

RAPPORTEUR

Devant une assistance de 150
personnes attentives et intéres-
sées le dynamique entraineur na-
tional P. Dao a animé une soirée
avec le concours de C. Boisseau
C.T.R. (crganisateur de la soirée
avec le Comité de I’Eure-et-Loir)
et de JM. Sénégal que tout le
monde connait.

Débutant a 20h.30, Pierre Dao
nous a d’abord fait un exposé sur
le meneur de jeu, exposé détaillé,
étayé commenté, illustré par J.M.
Sénégal. Dans un second temps,
le public a pu questionner les
intervenants.

Vers 22h.30, poussés par 1’ho-
raire, nous nous scmmes dirigés
vers le gymnase ol nous primes
connaissance des moyens nécesy
saires et possibles a linitiation et
au perfectionnement du meneur
de jeu. Les démonstrations
étaient réalisées par J.M. Sénégal
assisté de quelques joueurs. Ce
sont ces situations proposées par
P. Dao que nous allons essayer de
veus rendre compte.

La soirée s’est terminée vers
24 heures par une allocution du
président du Comité de I’Eure-et-
Loir.

NOTA. — Ce rapport aurait ga-
gné a étre abondamment illustré,
mais le cout dimprimerie étant
€levé, nous ne pouvons que vous
proposer des explications supplé-
mentaires si notre discours reste
obscur a vos yeux.

Cet exposé est un résumé des
exercices présentés par P. Dao,
ponctués de conseils et d’anota-
tions.

A) JONGLAGE

Dans un premier temps, il est
bon de travailler des exercices qui
devraient concerner tout le mon-
de ; l’exercice de JONGLAGE.

GUILLAUMAT GILLES - C.T.D. LOIRET

« Le jonglage » est un point
faible du meneur de jeu framgcais.

Ce dernier se contente de peu
parce qu’il y a peu de concurrence
a ce poste. Pourquoi donc travail-
ler fort si les places ne sont pas
cher ?

Ainsi il est certain que celui qui
travaille le plus le jonglage sera
parmi les meilleurs. Cest le cas
de J.M. Sénégal qui a raisonné et
agi dans ce sens. 7

Ainsi tout ce que va faire J.M.
Sénégal en exercice de jonglage,
tous les meneurs de jeu européens
le font plus vite et mieux encore
(parfois méme avec 2 ballons).

Nous prendrons exemple Ssur
les Russes qui s’entrainent beau-
coup plus dur que les Francais et
qui sont capables en jonglage d’al-
ler tres trés loin.

ATTENTION ! ! Le jonglage
ce n’est pas faire le clown.

Mais plutdt sentir la balle, la
dompter, la domestiquer.-

EXERCICES A FAIRE

A CHAQUE ENTRAINEMENT

Ex. 1 : « huit » entre les jambes :
position fléchie, ballon entre les
genoux une main devant, une
main derriere ; lacher le ballon
et le rattraper avant qu’il ne
tomb2 au sol, en inversant la
position des mains, sans bouger
les appuis.

Ex. 2 : Passer les mains devant

deriere en touchant Ila Talle
entre les jambes, les deux mains
en méme temps.
Méme position que précédem-
ment, ballon pris a deux mains
devant soi au niveau des genoux,
le llacher et le rattraper derriére
soi avant gquwil ne tombe, sans
bouger les appuis.

Ex. 3 : Passer dans le dos a soi-
méme, a droite et a gauche,
reprendre la balle devant.

e i

Variante : par dessus l’épaule.
Ex. 4 : Se lancer la balle par des-

sus la téte, la rattraper derriere,

la faire revenir devant en rebond

enire les jambes écartées.

Dans un sens (arriére-avant)

comme dans lautre (avant-ar-
riere).
Ex. 5 : Faire rouler la balle sur

les bras, la faire passer sur la
nuque, I'amener sur l’autre bras.

Ex. 6 : Faire tourner le ballon sur
les doigts.

Ex. 7 : Danse russe en passant
la balle entre les jambes en
méme temps.

N.B. — Faire les ex. de plus en
plus vite.

Ne pas regarder la balle mais
les autres a tout moment afin
de faire la passe au moindre

signal.

Oublier le ballon. \

B) Le DRIBBLE :

Il est évident qu’il y a plusieurs
sortes de dribble (de contre atta-
que...) et 1a n'est pas l'objet de
la_causerie.

Par contre en ce qui concerne
les gualités du dribble du meneur
de jeu, il faut retrouver un dribble

— rapide ¥

— bas

— mains toujours en contact
avec le ballon (le plus possible).

Afin d’étre capable a la moindre
alerte de changer de rythme, de
direction, tout simplement parce
c’est le joueur sur lequel s’exerce
le plus de pression défensive.
Ainsi i1 faut un meneur de jeu
capable de mettre la défense hors
de position, capable de garder tou-
jours la maitrise compléete du bal-
lon et toujours capable d’exécuter
un tir immédia, ou une passe
immédiate.

QUELQUES EXERCICES
D’AMELIORATION
DU DRIBBLE
Ex. 1 : Dribble entre les jambes
sans regarder la balle.

Ex. 2 : Dribble entre les jambes
avant-arriére sans regarder la
balle.

Ex. 3 : Dribble entre les jambes

en étant fléchi, a genou... téte

levée. -

Ex 4 : Dribble main droite, main
gauche enchainées sans regarder
Ia balle (tout le monde peut
exécuter ces exercices en regar-
dant le ballon, mais sans le
regarder...).

Ex. 5 : Etre capable de conserver
le ballon sur un quart de ter-
rain, un dribbleur contre un dé-
fenseur, puis contre deux, puis
contre trois défenseurs qui en-
frent toutes les cing secondes.
De plus le dribbleur doit étre
capable de faire une passe (et
une passe précise) si l’entrai-
neur la lui demande.

On résout ainsi le probléme col-

lectif de la. montée de la balle

sur zone presse.

Ex. 6 : a) Dans un couloir, 1/4 de
terrain de largeur, le dribbleur
essale de passer 2 défenseurs.
b) Dans un couloir, 1/2 terrain
de largeur, le dribbleur essaie
de passer 3 défenseurs.

C’est un dribble de pénétration:

objectif est de perforer la

défense adverse ; aller droit, le
plus vite possible.

Ex. 7 : Un ballon chacun,

On dribble et on essaie de pren-

dre la balle de l'autre.

Consignes

— ne jamais tourner le dos a
l’adversaire,

— ne dribbler que de la main
gauche, que de la main droi-
te, ou les deux,

— faire une passe quand l’en-
traineur le demande.

@nnasl sl

Objectifs Travail des fonda-
mentaux défensifs.




: Equipe de France ;
e niveau régional.

veau équipe de France (in-
onaux)

En défense sur meneur de jeu
Position de la téte : toujours au
au de la balle.

- 1 : Un joueur
le de droite a gauche et de
gauche a droite ou il veut (ballon

loin, prés, main droite ou main
gauche). 5
Pourquoi ? : Le défenseur stoppe

zinsi la balle quand et ou il veut,
T'adversaire ne pcut pas passer.
Dans un deuxiéme temps, le
défenseur sait que le dribbleur
ne peut aller que de lautre coté.
Ceci est important pour les par-
tenaires.

Pos'tion des mains : Pour faire
partir le ballon ; stopper Ile
dribbleur avec la main exté-
rieure.

— main ouverte

— paume vers le haut

Chercher a aller sous le ballon
et remonter de bas en haut (afin
d’éviter les fautes).

L’autre main évite le « reverse »
le changement de main.

Position des jambes : jambe exté-
rieure légerement avancée pour
aller chercher ladversaire plus
loin.

Déplacement que par
sauts, jamais de pivoter.
Avantages : Le buste est toujours

entre le ballon et le panier ;

cela change tout, car l'attaquant
pense avant tout & protéger sa
balle, il ne peut pas progresser.

Cela n’est pas pour prendre le

ballon mais pour « user » le

meneur de jeu.

Cette pression défensive est donc

IMPOCRTANTE.

LE 1 x 1 NORMAL
2. Pour joueurs de séries moins

multi-

élevées : régional ; national II,

1005 IRV

Vouloir emmener l’adversaire
d’'un coté orienter l'attaquant
sans faire de faute.
Exercice : L’attaquant cherche a

aller, donc a passer dans le cer-

cle restrictif.

Le défenseur ’en empéche et le

guide hors du cercle.

Des précisions techniques sur
les positions du meneur de jeu en
attaque

Le msneur de jeu

— dans la zone arriére a le bal-
lon trés bas, les priorités étant
dang l'ordre le dribble puis la
passe ;

— + au milieu du terrain, les
priorités sont alors : passe, drib-
ble puis shoot.

— a 5 et 7 m les priorités sont :
shoot, passe dribble.

La position « triple menace »
n’est pas la méme selon le lieu ou
T'on se trouve sur le terrain.

La position « triple menace »
n’est pas la méme non plus pour
le pivot & 2 m du panier que pour
le meneur de jeu en zone arriére.
3.1 x 1 a partir du haut de la

zone restrictive

Theéme : Défense

— pas de faute au moment du
shoot (L.F.)

— attention aux feintes

— position des mains,
d'un droitier

@® main gauche haute (une seule
main haute, les mains hautes en-
trainant un déséquilibre).

@® la deuxiéme main est & hau-
teur des yeux de l’adversaire (roOle
de protection et de géne)

@® notion de rebond s’il y a tir
malgré tout.

Théme Attaque 1 X 1 sur
surface réduite

« Etre VITE » en temps de réac-
tion, en course, en technique.

@® Point important : étre vite en
dribble, en shoot, en course.

sur tir

@ Ce qui est important égale-
ment ce sont les changements
de rythme (endormir l’adversaire
puis aller vite pour avoir un temps
d’avance).

@® Travail du shoot favori.

Ex. Sénégal : shoot départ dos
au_panier.

Dans tous les exercices, il faut
garder la possibilité de faire une
passe, ne pas centrer sa vision
sur son défenseur (le « sentir »
seulement) et regarder les parte-
naires.

D) VITESSE DE REACTION

Ex. : sprint sur 3, 4 5 m. Aller-
retour

1 : piétiner sur place le plus
vite pos<51b1e

2 :au slgn:a\l,
repére, revenir,

3 : s'arréter en équilibre,

4 : faire demi-tour,

5 : continuer & piétiner sur pla-
ce ;

idem en dribbles

idem en continuant & dribbler
apres l'arrét le plus vite possible

idem en enchainant passe & droi-
te ou a gauche dés demande de
E ou E.

Alors on arrive aux passes spe-
cifigues du meneur de jeu.

En haut de raquette, dribble
passe enchainés.

Pas de temps de latence, pas de
prise de balle 3 2 main.

départ : aller au

E) 1 x 1 REPLACER DANS LE
CONTEXTE DU JEU

1 X 1 en sachant quil y a un
pivot que l'on peut servir si le
meneur de jeu prend de vitesse
son adversaire direct et que l’ad-
versaire du pivot aide.

Le meneur de jeu doit alors
faire la passe au pivot. Travail
systematrque de la passe au pivot
sl le meneur de jeu passe son
adversaire.

Combien faut-il de répétitions ?
— le plus possible 100 fois
— le plus vite possible ne
jamais se satisfaire.

II faut que le meneur de Jjeu soit
dangereux autrement, on joue a
4 contre 5
C t décel un de

jeu ?

Dans le 1 x 1, tous les joueurs
doivent en faire. Le meneur aussi
et sl est rapide, s’il aime ce
role, il aime les passes décisives,
peug étre deviendra-t-il meneur de
jeu

Le meneur de jeu doit étre un
chef et les joueurs jouent comme
il le veut.

Doit-on demander aux jeunes les
gestes des joueurs de haut ni-
veau ?

Tres certainement, ne pas per-
dre de temps. Il fa.ut éviter de
passer par des stades, cela est
inutile.

F) AGRESSIVITE : clest Ia
COMBATIVITE (et non l’agres-
sion qui est condamnée par l’ar-
bitre).

Le pedaaogue ne doit pas ensei-
gner l'agressivité, mais l’agressi-
vité contrélée : la COMBATIVITE

Donner la possfmhbe au joueur
tant que le ballon n’est & personne
d’intervenir.

On va dire : il est possible
d’attraper le ballon par tous les
moyens (sauf de donner des
coups).

I1 est possible d’étre épaule con-
tre épaule au moment de la lutte;
par contre des qu'un joueur est
en possession de la balle, cela
n’est plus possible ? (c’est une
faute, régle de non-contact).

Il faut donc se controler et bien
juger (notion de concentration).

Exercice

Derriere la ligne de fond, deux
joueurs, un ballon lancé par l’en-

traineur. Les deux joueurs sont
prés l'un de lautre au départ.
L’entraineur lance le ballon. Con-
tact épaule contre épaule permis
avant la prise de balle, puis dans
le 1 X 1 ceci n'est plus permis.

Si la balle est lancée en roulant
au sol, 1 X 1 sur le panier le plus
loin.

Si la balle est lancée en rebon-
dissant, 1 X 1 sur le panier le
plus pres.

Controler Texcitation.

CONCLUSION

C’est le MENEUR DE JEU qui
donne le TONUS de I'équipe, d’ou
son IMPORTANCE.

Reégion Fedeérale
du Centre

Résultats de la journée du 2 mars 1980

CHAMPIONNAT DE FRANCE
Nationale Masculine I

ASVEL - ASPO Tours : 85-75
Nationale Masculine II

Poule A
Gd Fort Philippe - US Orléans :
81-80

CHAMPIONNAT DU CENTRE
Excelence Masculine
Abeille Gien - AS Thésée : 84-76
US St-Pierre - USM Montargis

84-70

US Orléans - A Salbris : 6375

AC Amboise - PTT Chateauroux :
92-91

CJF Les Aubrais - Tours EC
86-62

ALI: Dreux - US Joué : 7673

Pr tion Excel M: 1i
Poule A

ES Ormes - CLT Orléans : 68-79

ASPO Tours - ASTF Chartres :

58-100

JA Chartres - PTT Orléans : 79-62

RS St-Cyr - ASJ Nogent : 72-81

Exempt St-Avertin

Poule B
CJM Bourges - AS Montlouis
109-100
SMS Romorantin » CAJO Vierzon:
80-65

Ent. Chateauroux - CES Tours :

9372
US Vierzon - CS Bourges : 47-59
Exempte Ville-aux-Dames.

Honneur Masculine
Poule A

Tours EC - FCL Descartes : 86-47

MXIO St-Denis - ES Bourgueil
-93

USM Olivet - St-Jean Braye *: 56-56

PLLL Tours - OC Chateaudun
6854

CA Montrichard - Les Montils
69-44

Poule B
AL La Source - US La Chatre :

88-63
GSC Billy - US St-Florent : 46-49

CJF Les Aubrais - CJM Ingré
La Berrichonne - UA Marcilly

78-79
Abeille Gien - SC St-Amand

98-35

Excellence Masculine

US Orléans - Abeille Gien : 5L67

CES Tours - US St-Florent : 73-36

CJF Les Aubrais - PTT Orléans :
66-37

AS Monts - USM Saran : 5442

AL St-Ouen - ASJ Nogent : 69-60

Pr ™ Exoell Fémini
Poule A

AS Lamotte - AC Amboise : 30-40

PBLA Orléans - ASTF Chartres :

JA Chartres - CLT Orléans : 31-69
US Joué - OC Chateaudun : 61-46
US Ingré - AAJ Blois : 5640

Poule B
PTT Chateauroux - US St-Pierre :
35-T4
ASPO Tours - CS Bourges : T7-27
A, Salbris - US Vierzon : 40-55
Ent. Chateauroux - US Argenton :
44.48
RS St-Cyr - ACS Buzangais : 48-67
Juniors Masculins
US Joué-les-Tours - La Ville-aux-
Dames : 94-50
Abeille Gien - CJM Bourges
57-14

ASPO Tours - Arago Orléans
remis
Exempt : CLT Orléans.

Cadets Masculins
Poule A
ASP’é‘éI’ Bourges - Abeille Gien :
62-
USM Olivet (1) - CLT Orléans :
67-80

CJM Bourges - US Vierzon : 51-63
Exempt : CS Bou.rges
Poule

A%.zst -Ouen - CJF Les Aubrais
4.

ALL Dreux - ASPO Tours : 68-88
US La Riche - ASTF Chartres 3

73-47
: USM Olivet 2

Exempt
Cadettes Féminines
Ag%‘g‘ Chartres - CJM Bourges :

Abeille Gien - CJF Les Aubrais :
48-32

AL St-Ouen - CLT Orléans : 51-51
Exempt : ES Aubigny-sur-Nére

Résultats de la journée du 9 mars 1980

CHAMPIONNAT DE FRANCE

Nationale Masculine I
SCM Le Mans - ASPO Tours : 93-76

Nationale Masculine IT
oule
US Orléans - SLUC Nancy :
Nationale Masculine ITI
Poule C

97-81

Franconville - Arago Orléans : 69-79

CJM Bourges - La Vendéenne :
10297

CJF Les Aubrais - CES Tours
107-64

Nationale Masculine IV
Poule E
La Jubaudiere - USM Olivet
97-101

Poule G
Blandecques - CLT Orléans : 87-86
Saran - A Neuville : 61-81

Nationale uil‘emlmne II

Po
BCM Poitiers - US Vierzon :
Nationale Féminine III

Poule E
PTT Chateauroux - La Rochelle :
67-62

73-72



Cosne/Loire - La Berrichonne
8549

Bressuire - CS Bourges : 4567

CLT Orléans - Montaigu : 67-36
Pmﬁe G

SBOS Nantes - US Orléans : 46-79

TSM Montargis - Cholet : 104-38

St Nazaire - CES Tours : 68-62
Poule H

US Normande - All. de Dreux

47-57

CHAMPIONNAT DU CENTRE

Excellence Masculine
A Salbris Sp - Abeille Gien : 78-71
PTT Chateauroux - US St-Pierre :
81-T7
AS Thésée - US Orléans : 96-82
USM Montargis - AC Amboise
59-75

Tours EC - All de Dreux : 107-85
AS Joué - CJF Les Aubrais : 5746
Pr tion dExcell T Tne

Poule A
CLT Orléans - ASPO Tours : 64-66
ASTF Chartres - JA Chartres
72-72
ASJ Nogent - St-Avertin 97-87
PTT Orléans bat RS St-Cyr : par
pénalité
Exempt : ES Ormes.
Poule B
AS Montlow's - Ville-aux-Dames
73-64
CS Bourges - Ent. Chateauroux :
.

CES Tours - CJM Bourges : 68-91
CAJO Vierzon - US Vierzon : 6859
Exempt : SMS Romorantin.
Honneur Masculine
Poule A
FCL Descartes - AM St-Denis
66-51 :

ES Bourgueil - USM Olivet : T7-T4
Les Montils - PLLL Tours : 61-74
OC Chateaudun - Tours EC :

37-69
St-Jean Braye - CA Montrichard :
T7-16
Poule B
US La Chatre - GSC Billy : 5445
US St-Florent - CJF Les Aubrais :
50-60
SC St-Amand - La Berrichonne
53-63

UA Marcilly - AL La Source : 63-59

CJM Ingré - Abeille Gien : 278
Excellence Féminine
Abeille Gien - CES Tours : 6450

US St-Florent - CJF Les Aubrais :
54-41

ASJ Nogent - AS Monts : 45-66

USM Saran - US Orléans : 5248

PTT Orléans - AL St-Ouen : 53-60

Promotion Excellence Féminine
Poule

AC Amboise - PBLA Orléans : 48-56

ASTF Chartres - JA Chartres
42-24

AAJ Blois - US Joué : 53-60

OC Chateaudun - AS Lamotfte
1-

CLT Orléans - US Ingré :

Poule B
US St-Pierre - ASPO Tours : 7944
CS Bourgss - A Salbris : 39-39
ASC Buzanga's - Ent. Chateauroux
71-44
US Argenton - PTT Chateauroux :
49-2

39-44

T
US Vierzon - RS St-Cyr : 46-39

JUNIORS MASCULINS
CJM Bourges - US Joué : 56-63

Arago Orléans - La Villeaux
Dames : instance homologation
Abelle Gien - CLT Orléans
78-100

Exempt : ASPO Tours.
CADETS MASCULINS
Poule A
Abeille Gien - CS Bourges : 89-72
USM Olivet (1) - CJM Bourges :

ASPTT Bourgss - US Vierzon
57-70
Exempt : CLT Orléans.
Poule B
CJF Les Aubrais - USM Olivet (2)
63-67

US La Riche - ALL Dreux : 65-60

AL St-Ouen - ASTF Chartres
111-62
Exempt : ASPO Tours.

CADETTES FEMININES
CJM Bourges - ES Aubigny : 83-34
Abelle Gien - AL St-Ouen : 69-5¢
ASTF Chartres - CLT Orléans

4558 $

Exempt : CJF Les Aubrais.

Loiret

COMMISSION SPORTIVE
Résultats de la journée du 2 mars 1980

HONNEUR MASCULINE
Ormes - USO : 81-54
Montargis - Jouy : 74-86
Aschéres - Meung : 6857
CJF - Chécy : 120-58
Arago - Olivet : 107-53

PROMOTION MASCULINE
Poule A
Briare - Gien : 71-55

CLTO - Suily : 67-58
Arago - ASPTTO : 7246

Poule B
Aschéres - Loury : 51-61
Alerte - Beaugency 57-51
Boigny - CJM Ingré : 61-68
St-Jean Blanc - Neuville : 59-47
CJF Malesherbes 112-25

1re SERIE MASCULINE
Poule A
SMOC (1) - Vésines
Saran - CJF : 4895
La Chapelle - Marcilly (2) : 60-21
Poule B
PBLA - Chatillon : 57-37
Ormes (1) bat SMOC (2)
Marcilly (1) - Alerte :
Exempt Gien

: 2366

: forfait
44-46

- Poule C
St-Ay - Donnery : 37-40

Loury - Darvoy : 3841

Ormes (2) - Meung : 85-60

Trainou - Chevilly : non parvenu
Poule D

St-Denis - Chécy : 69-42

La Source - St-Vincent : 61-38
Semoy - Chilleurs : 3231
Fay - Pithiviers BC : 45-66

HONNEUR FEMININE
Beaugency - Arago : 5258
Olivet - CJF : 42-52

Chilleurs - Vésines : 48-38
Ascheéres - Sully : 32-54
Neuville - Montargis : 40-62
PROMOTION FEMININE
Bricy - Saran : 28-18
La Ferté - Arago :
St-Denis - Meung :
USO - Chevilly : 65-32
US Ingré - Ormes : 62:32
ire SERIE FEMININE
oule
La Source - St-Hilaire (1) : 8546

Jouy - St-Ay : 34-52
Loury - ASPTTO : 34-22

Semoy - La Chapelle : 21-30
Poule B

Alirte - CLTO : 2343

CJM Ingré - Darvoy : 75-51

Sully - Chaingy : non parvenu

S5 Hilaire (2) bat PBLA : forfait
oule C

V.try - Boigny : 10-23
Marcilly - St-Jean Blanc : 37-27
SMOC - CJF : 20-46

JUNIORS FEMININES
PBLA - St-Denis 101-18
Alerte (2) - La Source : 27-63

Baccon - Alerte (1) : 21-49
CJF - Fay : 51-62
Exempt : Arago.
CHAMPIONNAT DES JEUNES
COMPETITION TITRE
CADETS MASCULINS
CJM Ingré - CJF : 57-35
Arago - Ormes : 57-56
Trainou - SMOC : 37-56
USO - USM Olivet : 53-44
MINIMES MASCULINS
CLTO (2) - CJF : 21-64
Gien - La Source : 74-20
USO - Neuville : 7641
Saran - Sully : 5847
CLTO (1) - USM Olivet : remis
BENJAMINS MASCULINS
Gien - Saran : 23-16
CJE (2) - USO : 44-10
CLTO (2) - CLTO (1) : 28-36
Exempts : Neuville et CJF (1).
CADETTES
Poule A
USO - Bonny : 56-30
Boigny - Sully :

Exempts Montargis et St-Vin-
cent.
Poule B
Trainou - CJM Ingré : 22-38
Beaugency - CJF : 3822
Saran bat Loury : forfait
Exempt : Malesherbes
MINIMES FEMININES
Poule A

Loury - Montargis (1) : 60-8
USO - La Source : 30-17
Gien - Fay : 52-32
Exempt : CJF

Poule B
Trainou - Beaugency : 4822
US Ingré - Sully : 5414

Résultats de la journée du 9 mars 1980

HONNEUR MASCULINE
USO - Montargis : 51-54
Jouy - Ascheres : 88-61

Olivet - CJF : 43-61
Chécy - Ormes : 78-109
Meung - Arago : 4956

PROMOTION MASCULINE
Poule A

Gien - La Ferté :
USO - Saran : 65-75
ASPTTO - CLTO : 4381

Sully - Briare : 60-75

Fay - Arago : 39-51
Poule B

Loury - Alerte : 4649

Beaugency - Boigny : T7-67
Malesherbes - St-Jean Blanc

Montargis (2) - CLTO : 53-32
BENJAMINES
Poule A
Loury - Montargis 14-16
CLTO - Neuville : 22-20
Sully - CJF : 55-8
Exempt : St-Denis
Poule B
USM Olivet - Gien : 11-18
Saran - Beaugency : 71-0
Bricy - USO : 9-56
Neuvile - Aschéres : 5836

CJM Ingré - CJF : 84-84
1re SERIE MASCULINE
Poule A
Jouy - La Chapelle
CJE - SMOC : 70:32
Vésines - Saran : 68-37
Exempt : Marcilly

: 28-50

Poule B
Gien - Marcilly (1) : 46-41

SMOC (2) - PBLA : 46-56
Chatillon - Ormes (1) : 5047
Exempt : Alertee.
Poule C
Meung - Trainou : 69-58
Darvoy - StAy : 80-49
Donnery - Loury : 4843
Chevilly - Ormes (2) : 3847
Poule D

Chilleurs - Fay : 4544
St-Vincent - St-Denis : 54-52
Chécy - La Source : 28-80
Pithiviers BC bat Semoy : forfait

HONNEUR FEMININE
Arago - Olivet : 4448
CJF - Chilleurs : 87-58
Montargis - Aschéres : 50-45
Sully - Beaugency : 5546
Vésines bat Neuville : forfait.

PROMOTION FEMININE

Saran - La Ferté : 38-34
Arago - St-Denis : 54-61
Ormes - USO : 5744

Bricy bat Chevilly : forfait

Meung - US Ingré : 40-47
ire SERIE FEMININE
Poule A
ASPTTO - Semoy : 40-24
St-Ay - La Source : 3449
St-Hilaire (1) - Jouy : 42-48
La Chapclls - Loury : 27-50
Poule B
Chaingy - St-Hilaire (2) : 42-20
Darvoy - Alerte : 50-12
CLTO - CJM Ingré : 3340
PBLA bat Sully : forfait
Poule C
Vésines - SMOC : 22-41
St-Jean Blanc - Vitry : 30-38
Boigny - Marcilly : 26-44
CJF - St-Vincent : 47-37

JUNICRS FEMININ
CJF - Baccon : 7129
Fay - St-Denis : 33-46

Arago - Alerte 2 : 6841
La Source - Alerte (1)
Exempt : PBLA

: 5036

CHAMPIONNAT DES JEUNES
COMPETITION TITRE
CADETS MASCULINS

CJE Ormes :

SMOC - USO : 58-66

Arago - CJM Ingré : 6840

USM Olivet - Trainou : 47-35
MINIMES MASCULINS

CJF - USO : 55-30

La Source - Saran : 44-73

Neuville - Gien : 51-39

Sully - CLTO (1) :

USM Olivet - CLTO (2) : 51-21
BENJAMINS MASCULINS
CLTO (2) - CJF (2) :
CLTO (1) - CJF (1)
Neuville - Gien :

Saran - USO : 17-15

CADETTES

Y Poule A

Bonny - Boigny : 2645

Sully - Montargis : 30-56

Exempt : USO.

¥ Poule B

Malesherbes - Trainou : 83-21

CJM Ingré - Beaugency : 76-41

CJF - Saran : 2345

Exempt : Loury
MINIMES FEMININES

Poule A

CJF - Loury : 37-38

Montargis - USO : 26-51

La Source - Gien : 10-54

Exempt : Fay

BENJAMINES
Poule A
St-Denis - Loury : 30-24
Montargis - CLTO :

Neuville - Sully : 9-43
Exempt : CJF

Poule B
Gien - Saran :

Beaugency - Bricy : 24-63
Exempt : USM Olivet et USO.

Imp. Jeanne-d’Arc, Gien
C.P. en cours d’inscription
Le gérant : Roger THILLOT
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