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ENFIN LE VOILA - NECROLOGIE

Ce premier numéro du Bulletin Officiel de la Région Fédérale du Centre Jacques LACHEZE nous a quifté..
et des Six Comités Départementaux vous arrive avec la nouvelle année. Mercredi 9 janvier 1985 I'annonce de sa

C’est pour nous une sorte de cadeau car il matérialise plusieurs années disparition nous a tous consternés et
d’efforts de notre Président pour obienir I'accord de presse paritaire. personne ne peut encore l'admetire.

ENFIN LE VOILA.. i .

Vous le recevrez périodiquement a raison d’'un ou deux numéros par .Ja.cques- LACHE?E giestpane gra,_nde
mois (le 1“ el (ou) le 15 de chague mois). f3gure, i ba.sket_ regml?a:l .et cn- pAzticus

Cela nous impose un surcroit de travail mais nous sommeg disposés a lier d’Indre-et-Loire, qui disparait.

le faire, compie tenu gue cela représente notre seule liaison réguliere avec Jacques LACHEZE oest aussi I’arché

les forces vives de notre BASKET-BALL : LES CLUBS. ivpe 30 dlfipant do 1o bioalitr o
Jusquw’a la fin de ceite saison le COMITE DIRECTEUR a décidé de du basket-ball dévoué, compétent,

Padresser a toutes les Associations de notre Région Fédérale sans supplément tolérent, toujours disponjblé

de cotisation. 4 '

A la fin de la saison nous pourrons enireveir les modalités de sa marche Jacques LACHEZE c’est enfin I'image
de croisiére. type de 'amj de tous, des jeunes et des
Dans son contenu, « Le Réveil du Centre - Baskei-Ball » essaiera de moins jeunes, promenant sa bonne hu-
vous fournir toutes les informations gui vous iniéressent mais aussi des arti- meur, son franc parler et sa bonhomie
cles de fond pour alimenter vos eonnaissamces... ou votre curiosité. aux quatre coins de notre région.
Nous serong a l'écoute de toutes vos observations pour en améliorer
sans cesse le contenu. Ton personnage esi encore parmi nous,
Peut-étre que par la suite nous pourrons envisager des « rubriques » Jacques.. et pour longtemps.
sur les différentes Commissions, 3
Ne manquez pas de nous faire des propositions et méme de nous envoyer Le Secréfaire Général.
des articles. J-G. BOIS.

Et puisque ce Bulletin Officiel nait en début d’année, souhaitons Jui une

bonne santé, une parfaite réussife et surtout un grand nombre de lecteurs, Nolk reviendrons d i ochz it

Le Secrétaire Général meéro sur la carriére de Jacques LACHE-
J.-C. BOIS. ZE.

COMITE DIRECTEUR : 3
DU 3 DECEMBRE 1984 LES VCEUX DU PRESIDENT THILLOT

Sl MEILLEURS V@BUX

(Présenté par Ch. LEVEQUE,

Secrétaire général adjoint) Que la sortie de [I'Officiel nouvelle formule avec ['an neuf,
corresponde a une ére de prospérité pour tout le Basket.
Présents : Mlle Varennes. Notre monde Basket « bouge » et des orientations originales sont
MM. Bois, Bouquin, Finoux, Gellert, a prévoir.

Eﬁﬁﬁiﬁﬁiﬁf&spﬁlﬁﬁe R Que tout cela apporte honheur, joie, santé et réalisation des
i : ; : souhaits de chacun. -

vi‘ﬁ:ﬁie‘ ﬁ'ﬂﬁ?ofﬁﬁ;—'ﬁ;ﬁﬁéﬂﬁ: A titre personnel, je voudrais dire & toutes et & tous mon souhait

TR : : ; de les rencontrer plus souvent, d’aller de nouveau et fréquemment
N M Do B sur les terrains’. _Ma.r's se pose le dilemne : comment é&tre le plus

theau Secrétaire ‘Administratif, Crapotte utile pour la Reégion et le Basket ?

(41), Leroux (28), Pajau Médecin Régio- . - - . .

nal. ; — S




— Le Président R. Thillot ouvre la
Séance en présentant des veux de
prompt rétablissement & J. Lachéze hos-
pitalisé. Suite au décés de M. Depalema.
cher joueur de notre région il adresse
les condoléances du Comité & la famille.

I. - HOMOLOGATION DU P, V.
DE LA DEERNIERE REUNION

Rapport adopté & l'unanimité.

IL. - COMPTE RENDU DE LA REUNION
DE ZONE DE DIJON 20 - 21-10-84

— J. Ravier fait les commentaires du
P. V. & propos des arbitres.

— C. Boisseau fait les commentaires
du P. V. a propos de la technique,

— R. Gellert fait les commentaires du
P. V. 2 propos des finances. (Voir Annexe
157

— Le Président demande qu’une étude
soit faite sur la proposition d’une coupe
inter-régional pour la catégorie « Cadets »
et peut &fre méme « Juniors ».

— Pour le tournoi espoirs qui doit
avoir lieu les 8 et 9 décembre 1984, la
Région Centre g été chargée de fournir
des arbitres. Le Président de la CRAMC
signale qu’il enverra deux arbitres mais
que le délaj est court pour prévenir les
candidats,

IIL. - INTERVENTION DU TRESORIER

— Proposition d’achat d’une machine
4 écrire & mémoires, le Comité Directeur
donne son accord.

— Envisage I'aménagement d’un local
dans les bureaux de Charbonniére pour
Implanter le secteur informatique de la
région.

— Propose une somme de 500 F a la
disposition de deux joueuses de la Section
Sportg Etudes Basket de Poitiers, licen-
ci¢es dans notre Région, pour effectuer
un stage aux USA (Milles Delanneau et
Roger).

IV, - ORGANE OFFICIEL
CENTRES SPORTS

Tour de table sur les sondages effectués
par les Comités aupres des associations,

Il est décidé de commencer le tirage
en janvier afin de montrer aux sociétés
intérét de ce journal.

I] est prévu 1 ou 2 tirages par mois.

Il y a possibilité d’inclure des informa-
tiong propres aux Comités Départemen-
taux.

Rédacteurs & vos plumes sachant qu’une
page dactylographiée égale 1/2 page de
journal.

Le journal comptera 4, 8 ou 12 pages
d’informations basket.

V. - TOUR DES COMMISSIONS

A) Mini Basket :

R. RAtif présente le P. V. de sa réunion
du 15-10-84

le Rapport est adopté a J'unanimité,

Maig il faut ajouter pour la finale Ré-
gionale de mini-basket une catégorie Ben-
jamins, Benjamines.

« Les recontres se disputeront sur les
petits panneaux et avec le petit ballon ».

Par contre aux finales régionales des
jeunes les catégories benjaming et benja.
mines joueront sur les grands panneaux
avec le petit ballon.

Les e€quipes pourront éventuellement
participer aux deux tournois.

Lga journée du 16 mai en Eure-et-Loir
arbitrage confié & la CRAMC,

B) Baby-Basket :

J. Varennes évoque la manifestation quj
se deéroulera lors du tournoi de Coubertin
4 No& « TERMINAL 84 ».

Une eéquipe de 3 joueurs dont 1 fille
représentera la région Centre.

Le Comité ne souhaite pas entendre
parler de sélection & ce niveau.

Un rassemblement regroupera tous Ies
Départements le gamedi 7-12 & 15 heures,
salle des Sports des MONTILS (41), afin
de désigner 1’éguipe qui jra au « TER-
MINAL 84 »,

Une équipe est composée de 2 garcons
1 fille.

Milles J. Varennes est désignée pour agc-
compagher l'équipe.

Le prix des panneaux baby-basket ven-
dus par la Région est de 250 F.

C) Corporaiive :

J~C. Bois donne lecture d'une lettre de
la Fédération relancant le sport en entre-
prise. Les Comités devront faire connai-
tre leur action dans ce domaine.

D) Sportive :

Lettre de la JF de Cholet invitant les
sociétés de la région pour son tournoi
international cadets les 6, 7, 8 avril 1985
(4 équipes étrangeres et 8 équipes fran-
caises).

— Dossier A. Dreux, TBC cadettes ou-
verture du dossier confié & la Commission
sportive.

— Dossier CLTO - CSB cadets ouver-
ture du dossier confié a la Commission
de discipline.

— Dossier ASSG Le Blanc - USM Saran
RM 3 B ouverture du dossier confié a Ia
CRAMIC.

E) Discipline :

Deossier 01. TEC - MONTARGIS Juniors
Masculins du 28-10-84. Match arréteé,

— Attendu que le joueur ne 7 de Mon-
targis Zeze a bousculé un spectateur hors
des limites du terrain.

— Attendu que sur la feuille de marque
aucune faute disqualifiante n’a été portée
au compte de ce joueur.

— Attendu que les arbitres ont arrété
définitivement 1a rencontre a la 19° mn
de la premiére mi-temps.

— Attendu que le climat de la rencon-
tre ne mettait pas en cause la sécurité
des officiels et de 1'équipe visiteuse.

Considérant que leg conditions de ce
match méme si elles sont regrettables, ne
justifiaient tout de meéme pas larrét de
la rencontre.

En conséquence la Commission de dis-
cipline propose :

— de donner un avertissement aux diri-
geants des deux clubs en présence

— de rappeler au club organisateur
qu’'il est responsable des incidents qui
peuvent survenir

— d’infliger un bldme au joueur Zeze
de I'USM Montargis pour conduite anti
sportive. (Art. 169 des Réglements Géné-
Taux). L

Le Comité Directeur adopte cette propo-
sition & I'unanimité.
) CRAMC. :

Dossier 01. TEC - MONTARGHIS Juniors
Maseculing du 28-10-84. Match arrété,

Arrét de la rencontre par I'arbifre dang
la 20’ de la premiére mi-temps.

— Attendu que la rencontre g été arré
tée parce qu'un joueur de I'USM Montar.
gis sur le banc des remplagants a frappé
un spectateur.

— Attendu que le joueur incriminé n’a
fait 1'objet d’aucune sanction.

— Aftendu que la rencontre n’a pas eu
sa durée réglementaire.

Pour ces Motifs, la CRAMGC propose :

Match & rejouer &4 une date fixée par
la. Commission sportive sur le terrain du
TEC. 5

Les frais seront supportés a4 parts éga-
les par les deux clubs.

Un courrier sera adressé aux artbitres
pour leur rappeler leurs devoirs,

Un délégué sera nommé par la région
Fédérale pour rendre compte au Comité
Directeur.

Le Comité Directeur adopte ces propo-
sitions. Lia Commission Sportive fixe cette
renconitre au 6 janvier 1985,

Dossier n° 2 CS BOURGES - CJF
cadets Masculins du 10-11-84,

Arrét de la rencontre par l'arbitre dang
la 12° mn de la 1™ mi-temps.

Motif Terrain impraticable - (glis-
sant).

— Attendu que le terrain étant devenu
glissant l'arbitre g d( arréter la rencontre
suite a4 la blessure d’un joueur du CJF
Les Aubrais.

— Attendu qu’en application de I’article
11 des Réglements Régionaux 1’équipe du
CS Bourges a Droposé en remplacement
une salle située & 500 métres dans la ville.

— Attendu que léquipe du CJF Les
Aubrais a refusé cette proposition.

La CRAMC propose : Match perdu par
pénalité a 1'éguipe du CJF.

Le Comité Directeur, adopte cette pro.
position, [

Demande d’honorariat pour M. G. Bur-
ge arbitre fédéral, avis favorable de la
Région.

Rapport J. Ravier -

1) Tournoi des espoirs du 1" novembre
1984 & Blois.

La CRAMGC ¢tait représentée par G.
Mallet.

Tous les arbitres convoquéy étaient pré-
sents.

2) Documents de formation arbitres et
marqueurs chronomeétreurs.

Un exemplaire des documents de for-
mation actualiség g été adressé & chague
CDAMC.

3) Stage préparatoire aux examens :

Il aura lieu les 22 et 23 décembre 1984
a Salbris,

Sur les 22 stagiaires convoqués, 20 ong
répondu favorablement a ce jour.

L’encadrement du stage sera assuré
par :

— Mme Marche, MM. Guillaumat, Hé-
nault A., Langlois, Moizan, Ravier et
Varey.

Un tournoi triangulaire Sera organisé
pour permettre aux arbitres de se Dprépa-
rer dans deg conditions optimales.

3 équipes de RM 1 ont é&té invitées
Gien - PLL La Fuye et CS Bourges,

Le CS Bourges et le PLL La Fuye ont
répondu favorablement,

4) Observations des arbilreg :

11 arbitres ont é6té observés & ce jour
sur leg différentes rencontres de RM 1.




5) Examens niveaux Fédéral et Inter-
Régiona] :

Ils auront lieu les 19 et 20 janvier 85
4 Orléans et seront présidés par MM.
Aubry et Merguel.

Candidats arbitre niveau Fédéral : M,
Fosset (18) et Guillard (45).

Niveau inter-régional : MM. Bertet (36),
Bineteau (37), Bourgogne (45), Mallet
(45) et Renard (41).

Candidats Marqueurs - Chronometreurs
niveau Fédéral : Mlle Philippe (45) et M.
Gandouin (37).

6) Examen niveau Régional :

I] aura lieu le 9 mars 1985 4 Orléans.
Candidats arbitres niveau Régional
Mile Chebson (18), MM. Chassin (28),
Colliou (37), Denis (45), Dovi (45), Drique
(28), Frioud (37), Guesdon (45), et Rouyer

(37).

Marqueurs-Chrometreurs niveau Reégio-
nal : MM, Boudet (37), Maréchal (18),
Marino (45), Porteau (37).

7) Ecole
Cher :

Les difficultés matérielles étant réglées,
cette €cole va ouvrir ses portes & Saint.
Sulpice. Elle sera animée par Mme Mar-
che assistée de M, Leloup. Cette école
fonctionnera le mercredi aprés-midi de
16 a 18 heures.

d’arbitrage dang le Loir-et-

8) Reéunion pléniére de la CRAMC

La seconde réunion pléniére de la
CRAMC se tiendra le 25 janvier 1985 au
Chéteau de Charbonniére,

9) Deossier en cours :

2 dossiers ont £té
CRAMC

Ne 01 JM TEC - USM Montargis,

N° 02 CM CS Bourges - CJF Les Aubraig

Les Attendus figurent en Page 3.

Question dEure-et-Loir Quel est le
Quota des arbitres du 28 retenus par
week-end pour le Championnat Régional ?

Le Président de la CRAMC répondra
directement au Comité, -

G) Technigue Rapport C. Boisseau.

— Préparation du Tournoi Minimes 84
85 &4 Cosne et Nevers :
- Loiret en garcons
- 8 ot 9-12-84
- Indre-et-Loire en filles
8 et 9-12-84

— Préparation du Tournoi Cadets 84-85
4 Chateauroux (21, 22, 23 décembre 84) :

- Liste des sélectionnés et entraineurs
(voir circulaire Commission Techni-
que N° 5)

- Enfraineur garcons
Claude Boisseau CTR,

- Entraineur filles ; Freslon Jean-Pierre
Claude Boisseau CTR,

— Préparation du stage Espoirs G et
F 7071 & Salbris du 26 au 29 décembre 84

Le Comité désigne pour les 8 et 9 dé-
cembre 1984 & Nevers et Cosne-sur-Loire
M. Gellert comme Chef de délégation.

Le Comité désigne pour les 21, 22 et 23
décembre 1984 4 Chéateauroux M. Tersac
comme Chef de délégation.

instruits par 1la

Cardinet Alain

H) Statut et Réglement :

En application des articles 96 et 97 du
Statut du joueur.

Il n’y a plus de mutation pour les caté-
gories séniors a décision régionale depuis
le 31-10-84.

Possibilité d’obtenir une licence B 1
seulement,

I) Salles et Terraing

Enquéte en cours sur les tracés de ter-
rain. Seul le Comité du Loiret a répondu,

J) Bulletin :

Annuaire Région Fédérale du Centre.
M. Finoux atbend les critiques et sug-
gestions pour le prochain bulletin.

K) Meédicale : Le Président

- Recherche les correspondants départe-
mentaux de la Commission Médicale Ré-
gionale,

- Rappelle, gn ce qui concerne les cer-
tificats de double surclassement, qu’il est
toujours possible de faire subir des tests
trés sophistiqués partout o les conditiong
materielles le permettent mais que indice
de « RUFFIER. » reste 1’élément de base
de la Commission Fédérale pour juger
Iaptitude.

Les journées médicales nationales au-
ront lieu les 26 et 27 janvier 1985 a
Olivet.

VI - INFORMATIONS FEDERALES

— Compte rendu du Conseil Technique
Voir rapport R. Thillot Annexe 2.

— Recensement Régional des cadres
Voir Tableau Annexe 3.

— Les Orientations du FNDS
courrier R, Thillot..

— La licence étranger
R. Thillot.

— Les rencontres Nationales et Inter-
nationales
Inscription au calendrier FIBA

Chartres tournoi féminin avec France,
Roumanie, Hongrie,

Chiteauroux tournoi cadets 2 la Pente-
cote.

Voir

Voir rapport

VII - QUESTIONS DIVERSES

— Rapport d’activité du Président.

Assemblée Générale Feédérale Porte de
Bagnolet Novotel le¢ 23 mars 1985.

Jamboree 1985 : Départemental de 1’In-
dre aurg lieu du 2 au 5 avril 1985,

— Invitation & chaque Département de
la Région Centre.

— 1 stagiaire arbitre

— 1 stagiaire entraineur mini basket

— 2 mini benjamineg

— 2 mini benjamins.

Séance levée a 23 h, 45,

Prochaine réunion le lud; 14 janvier 85,

RECENSEMENT FEDERAL DES CADRES

E

FOUVEREAU V., THUAL P., LACROIX
E., TINDILLERE M., RAIMBAULT P.,
DEMARS P., AUBIN M., BARRET J-C.,
BIDOT J., BOULMIER Y. CHAFIOL M.,
DABADIE J, FERNANDEZ J., GAU.
DAIN A., LELARGE J.F., LEVEAU J.,
MAILLARD P., MARIONNEAU C.,
THOUANEL M., VALHER J.L.

BE 1

CARDINET A. AUGIER P., AVENET
M., DEGAY M. GROTOWSKI P, MER-
CIER R., PINSARD G. PLESSIS D,
VERDIER M,

FORMATION

Programme

I - STAGE INFORMATION E 1
20 FLACES

— Du 14 au 16 février a Salbris

— Candidatures a adresser au Siége de
la Région avant le 18 janvier — délai de
rigueur,

II - STAGE
ACCES AUX RESPONSABILITES
2¢ DEGRE - 15 PLACES

— Du 1= au 04 avril — Lieu & préciser
— Candidatures a adresser & la Région.

III - STAGE DE ZONE
ENTRAINEURS ET ARBITRES

— Du'l5 au 19 mai & Salbris. Ce gtage
s'adresse aux Entraineurs et Arbitres en

BE 2
GIFFARD M.
BE 3
ASSIMILATIONS
BE 1

MACE J., MAMIE M. VARENNES J.,
ROBERT A,

BE 2
ROS J.

ARTICLE 26

AUGER R. BIDOT J., HOURY D,
HOURY G., KOTT A. LAFORET J.

DE CADRES

des. stages

Dlace, de Niveau National 4 Régional 1.
Candidatures & adresser au Sidge de la
Région avant le 12 gvril.

IV - CLINIC D’ENTRAINEURS

— Le Clinic sera organisé & Chartres
dans le cadre du Tournoi International
Féminin.

V - BREVET D’ETAT

— Examen gpécifique 1* degré du 15
au 20 gvril CREPS - DIJON

— Stage d’'information préparatoire 2
cet examen du 10 au 14 avril & Dijon
. — Examen spécifique 2e degré du 22 au
27 avril & 'ENSEP

— Stage d’information préparatoire sur
place la semaine qui-précéde l’examen.



COMMISSION REGIONALE DE « BABY BASKET »
REUNION DU 15 OCTOBRE 1984

Etaient présents :

Mije Varennes, Présidente

Mmes Bergeron, Delot

Mlle Levéque

MM. Thouanet, Vallée, Nadot (représen.
tant M. Dupont, excusé).

Assistaient 3 la séance :

M. Boisseau, CTR

M. Bouquin, Président du Comité Dé-
partemental de l'Indre

Mille Verdier

ainsi que les divers représentants du
« Mini Basket ».

Une présentation de chaque participant
est faite gvant d’aborder la séance.

L’absence des diapositives prévues a
nui a4 la pleine réussite de cette premiere
réunion.

Une rotation par département est donc
envisagée, avec la définition suivante

- EURE-ET-LOIR : M. Thouanet

du 22-10 au 27-10
- LOIR-ET-CHER : M. Vallée
du 29-10 au 3-11
- LOIRET : Mme Delot
5-11 au 10-11
- INDRE-ET-LOIRE
du 12-11 au 17-11

: Mlle Varennes

- INDRE : Mlle LEVEQUE
du 19-11 au 24-11
- CHER : M. Dupont

du 26-11 au 112,

pour permetire & chacun den tirer des
enseignements, d’en déterminer les effetg
éventuels, éléments 4 communiquer a la
Région gi possible.

Leg responsables précités devront ache-
miner ces diapos vers le correspondant
suivant.

Une discussion animée g’instaure entre
les participants afin de connaitre la por-
tée actuelle du « BABY BASKET » en
fonction d’expériences vécues.

M. THOUANET fait part des élémentg
positifs d’une organisation devant wun
SUPER MARCHE, de l’aide de la presse,
et de Iintérét manifesté par deg ensei-
gnants

M. VALLEE évoque les difficultés d’un
lancement gans directives pédagogiques
adaptées du fait du jeune Age des enfants
CONCEernés.

Mille VARENNES prend la parole et
fait bien ressortir que le « BABY » doit
rester un « JEU SIMPLE » et non une
Succession de contraintes et régles stric-
tes (notamment pour les 45 ans),

M. BOISSEAU . fréguemment contac-
té - souhaiferait plus d’informations et
pense nécessaires des « mini-stageg ».

Une multitude d’organisations ont wu
le jour et méme des entrainements pro-
grammes notamment au niveau des
clubs (style, INGRE, dans le LOIRET,
ou M. PEREZ g une trentaine d’enfants
chaque mercredi),

Certains départements deéplorent ne pas
avoir atteint ce stade, faute de matériel.

Ce probléme doit se golutionner sous
peu, et permetire de prendre des contacts
et d’élargir ce lancement plan rural, v01re
des ecoles maternelles.

En conclusion, pour 1’avenir, il est de.
mandé que toute nouvelle expérience soit
signalée - accompagnée de photos, de
coupures de presse, affichettes, ou autres,
ceci afin de permettre :

- des rencontres de « triplettes » ou
l'encadrement pourrait confronter des
idées et tirer une syntheése des différentes
approches du BABY

- d’¢établir un compte rendu sur les acti-
vités de la Région Centre i transmettre
au Docteur HUGUET, vers la fin de
l'année.

PROBLEMES DE MATERIEL

PANNEAUX :

Les panneaux sont arrivés & la RE-
GION FEDERALE DU CENTRE.

Chaque Département doit se mettre en
rapport téléphonique ou autre pour pré-
voir I'acheminement de ceux-ci :

(CHIER e s e s 10 panneaux
EURE-ET-LOIR .......... 30 panneaux
INERE G o e S L néant
INDRE-ET- LOIRE ........ 20 panneaux
LOTR-BET-CHER  ....o.esi. 10 panneaux
TR e sttt e ey varns 20 panneaux
BALLONS :

Actuellement, les ballons les mieux
adaptés et les moins coliteux - notam-
ment pour les plus petits - semblent étre
le « style volley caoutchouc »,

MAILLOTS :

Souhaits pour chaque département de
posséder

- un jeu de 3 maillots bleus

- un jeu de 3 maillots blancg
des PRODUITS LAITIERS « CIDIL ».

La REGION wva faire son possible au-
prés de la Fédération pour remédier aux
dotations différentes des départements
du CENTRE.

Cette réunion s’est terminée 2 22 h. 10.

REUNION DE LA COMMISSION REGIONALE
DE MINI BASKET
A BLOIS LE 15 OCTOBRE 1984

Présentg
dier Nelly.

MM. Boisseau Claude, Nadot Maurice,
Poitevin Noél, Retif Roger, Robhillard G*uy,
Thouanel Max

: Mmes Mendez Nelly, Ver-

Excusé ; Martin Frangois..

Cette réunion s’est déroulée en com-
mun avec celle de la Commission BABY
BASKET, certains membres faisant par.
tie des deux' Commissions. -

Nous avons tout d’abord laissé Jacque-
line Varennes en débattre avec sa d.lscl-

pline.

Ensuite, apres avoir fait connaissance
avec chacun des membres il a décidé :

— La Catégorie MINI BASKET concer.
ne les POUSSINS et POUSSINES nés
en 1974 et aprés,

Les Reglements appliqués dans chagque
Département sont différents, une des
raisons étant le nombre d’Equipes enga-
gées. Plus de 100 pour certains, une ving-
taine seulement pour d’autres.

Chaque Département appliquera la for-
mule & sa convenance, pour Ses propres
Champiennats ou Tournms

Par contre pour les Finales Régionales
qui rappelons le auront lieu le 16 mai 85
dans I'Eure-et-Loir, il sera appligué le
Réglement ci-joint réservé au MINI-BAS.
KET Poussins - Poussines.

A notfer une précision supplémentaire
concernant le nombre de joueurs inscrits
sur la feuille de match, par rapport au
Reéglement de I'année derniére,

BENJAMINS

L’enquéte fait ressortir un résultat en
équilibre pour la pratique avec petits pan-
neaux ou grands panneaux.

Liberté est donnée aux Départements
d’'utiliser 'une ou lautre des formules.

Claude BOISSEAU propose que la Fi-
nale Régionale comporte 2 Formules, Il
demande que le Comité Directeur prenne
position.

Les Entraineurs MINI-BASKET seront
conviés & un Stage dont 1a date sera com.
muniquée par Claude BOISSEAU. Espé-
rons qu’il en gortira une « CHARTE
D’ENTRAINEURS MINI-BASKET » pour
uniformiser les régles au Niveau Régio.
na.l.

L’INDRE & l'occasion du JAMBOREE
du 2 au 5 avril 85 organisera un Stage
d’Educateurs MINI-BASKET,

Les inscriptions seront 4 adresser au
COMITE DEPARTEMENTAL de ce D¢
partement.

RENDEZ-VOUS EST DONNE POUR
UNE PROCHAINE REUNION QUI SERA
ORGANISEE SUIVANT NECESSITE.

RESULTATS

JOURNEE DU 25 NOVEMBRE 1984
CHAMPIONNATS REGIONAUX

RM. 1

USM Saran - CS Bourges : 86-76

US Joué-les-Tours - AS Jouy Potier : 67-71
US Orléans - A. Neuville : 94-56

Abeille Gien - CJF Les Aubrais : 91-69
AL St-Ouen - USM Olivet : 61-66

SMS Romorantin - PL La Fuye : 70-76

JOURNEE DU 2 DECEMBRE 1984
CHAMPIONNATS REGIONAUX

R.M. 1

AS Jouy - USM Saran : 79-88

CS Bourges - US Joué : 84-89

CJF Les Aubrais - PL La Fuye : 50-60
AL St-Ouen - US Orléang : 96-122
Abeille Gien - SMS Romorantin : 76-70
A. Neuville - USM Olivet : 57-52

R.F. 1

SMS Romorantin - CS Bourges : 47-69
USM Montargis - AS Monts : 60-62
US St-Florent - AL St-Ouen : 49:69

PTT Chateauroux - USM Saran : 69-50
Tours BC - US Ingré : 50-57



RM. 2 A

CJM Ingré - Tours EC : 59-61

SMOC St-Jean-de-Braye - ES Nogent-le-
Roi : 63-T3

AEL Lucé - AS Salbris : 72-44

AC Aimboise - CLT Orléans : 90-75

ADA Blois - ASJ Nogent : 105-65

RM.2 B

Grappe Chavignol -
T71-91

US La Chatre - CAJO Vierzon : 78-75

PLLL, Tours - CJM Bourges : 75-T8

PTT Chateauroux - ES Ville-aux-Dames :
75-81

CJF Les Aubrais - Ent. Chateauroux
68-59 ;

ARAGO Orléans

RM. 3 A

AJA Chartres - AL La Source : 85-T7
All. Dreux - USC St-Sulpice : 79-55
Abeille Gien - OC Chéateaudun : 73-60
CES Tours - AS Aschéres : 71-66
ADA Blois - US Joué : 54-66

RM. 3B

ES Esvres - CS Bourges : 105-60

SC Issoudun - ASSG Le Blanc : 61-64

US St-Florent - ES Ormes : 58-77

La Berrichonne - USM Saran : 59-58

US Vierzon - US St-Pierre : 69-74

RF.2 A

PTT Chateauroux - AL La Source : 70-81
PTT Orléans - USC St-Sulpice : 53-51
ES Berthenay - OC. Chateaudun : 41-.6
CES Tours - UAP Chateauroux : 73-50

PBLA Orléans - US Joué : 70-65 *
* Sous réserve d’homologation

RF.2B

Am. Neuville - Eveil Contres : 73-43
USM Montargis - La Berrichonne : £0-27
US Argenton - AS Salbris : 61-43

ES Aubigny - CLT Orléans : 34-81

US Orléans - Ent. Chéteauroux : 61-50

CHAMPIONNATS REGIONAUX
DES JEUNES
J.M.

Tours EC bat US Orléans par forfait
PTT Chateauroux - USM Montargis : 60-61
CES Tours - ARAGO Orléans : 57-58
CLT Orléans - Am. Neuville - 61-86

C.M. A
USM Saran - Tours BC : 63-93

AJA Chartres - PTT Orléans : 34-77

VALEO Nogent - US Joué : 62-133

CM. B

US Orléans - USM Olivet : 22-88

Abeille Gien - CIM Bourges : 71-70
Ent. Chéateauroux : exempt

CM. C

La Berrichonne - CS Bourges : 66-99

CLT Orléans - RS Nouan : 81-40
AL St-Ouen - CJF Les Aubrais : 57-80

GF. A

CJF' Les Aubrais - La Berrichonne : 46-54

CS Bourges - CLT Orléang : 45-64

CIM Bourges - St-Avertin Sp. :
Exempt : US Joué-les-Tours

36-69

CF. B

Tours BC - Abeille Gien : 100-38

All. Dreux - USM Olivet - 40-57

US Orléans - USM Saran : 39-52
Exempt : GAMF Chartres

JOURNEE DU 9 DECEMBRE 1984
CHAMPIONNATS REGIONAUX

RM. 1

SMS Romorantin - USM Saran : T3-T7
US Joué - A. Neuville : 58-65

CS Bourges - AS Jouy : 83-80

US Orleans - Abeille Gien : 80-70

PL: La Fuye - AL St-Ouen : 88-75
USM Olivet - CJF Les Aubrais : 83-50
R.F. 1

AS Monts - SMS Romorantin : 76-55
AL St-Ouen - CS Bourges : 58-43
USM. Saran - US. St-Florent : 59-53

US Ingré - PTT Chiteauroux : 72-64
USM Montargis- - Tours BC : 66-77

RM.2 A

ES Nogent-le-Roi - CJM Ingré

AS Salbris - Tours EC : 61-62

CLT Orléans - AEL Lucé : T7-75

ASJ Nogent - AC Amboise : 64-109

SMOC St-Jean-de-Braye - ADA Blois
67-63

: 18-66

RM.2 B

CAJO Vierzon - Grappe Chavignol : 66-76

CJM Bourges - ARAGO Orléans : 62-83

ES Ville-aux-Dames - PLLI, Tours : 76-69

Ent. Chateauroux - PTT Chateauroux :
79-83

US La Chatre - CJF Les Aubrais : 79-62

RM. 3 A

USC St-Sulpice -AJA Chartres : 67-57
OC Chateaudun - AL La Source : 85-54
AS Aschéres - Abeille Gien : 74-66

US Joué - CES Tours : 77-88

All. Dreux - ADA Blois : 56-57

RM. 3 B

ASSG Le Blanc - ES Esvres : 87-76
ES Ormes - CS Bourges : 116-56
USM Saran - US St-Florent : 92-43
US St-Pierre - La Berrichonne : 80-47
SC Issoudun - US Vierzon : 64-62

RF.2 A

USC St-Sulpice - PTT Chateauroux : 48-59
OC Chateaudun - AL La Source : 50-40
UAP Chateauroux - ES Berthenay : 60-50
US Joué - CES Tours : 69-57

PTT Orléans - PBLA Orléans : 62-55

RF.2 B

La Berrichonne - Am. Neuville : 25-61
AS Salbris - Eveil Contres : 45-44
CLT Orléans - US Argenton : 48-45
Ent. Chateauroux - ES Aubigny : 75-24
USM Montargis - US Orléans : 60-46

CHAMPIONNATS REGIONAUX
DES JEUNES

J.M.

ARAGO Orléans - Tours EC : 86-89
USM Montargis - CLT Orléans : 96-73
US Orléans - PTT Chateauroux : 72-63
Am. Neuville - CES Tours : 52-33

CM. A

PTT Orléans - USM Saran : 82-61
US Joué . AJA Chartres : 134-23
Tours BC - VALEQ Nogent : 84-69

CM. B

CJM Bourges - US Orléans : 73-35
Ent. Chateauroux - Abeille Gien : 94-62
Exempt : USM Olivet

CM. C

RS Nouan - La Berrichonne : 76-43
CJF Les Aubrais - CLT -Orléans : 88-66
CS Bourges bat AL St-Ouen par forfait

CF. A

US Joué - CJF Les Aubrais : 99-30

CLT Orléans - CJM Bourges : 100-42

La Berrichonne - CS Bourges : 70-31
Exempt : St-Avertin Sp.

CF. B

Abeille Gien - US Orléans : 52-39

GAMF Chartres - Tours BC : 43-70

USM Saran bat All, Dreux par forfait
Exempt : USM Olivet

JOURNEE DU 16 DECEMBRE 1984
GHAMPIONNATS REGIONAUX

RM. 1

USM Saran - US Joué : 70-56

SMS Romorantin - CS Bourges ; 57-93
A. Neuville - PL La Fuye : T0-68

CJF Les Aubrais - US Orléans : 47-117
AL St-Ouen - Abeille Gien : 59-72

AS Jouy - USM Olivet : 73-99

RF. 1

SMS Romorantin - USM Montargis : 75-86
AS Monts - AL St-Ouen : 64-62

CS Bourges - USM Saran : 49-47

US St-Florent - US Ingré : 47-53

PTT Chateauroux - Tours BC : 55-47

RM. 2 A

CJM Ingré - SMOC St-Jean : 89-85
ES Nogent-le-Roi - AS Salbris : 54-53
Tours EC - CLT Orléans : 81-74

AEL Lucé - ASJ Nogent : 8564

AS Amboise - ADA Blois : 70-71

RM.2 B

Grappe Chavignol - US La Chatre : 75-89

CAJO Vierzon - CJM Bourges : 62-64

ARAGO Orléans - ES Ville-aux-Dames :
74-86

PLLL Tours - Ent. Chiteauroux : 65-76

PTT. Chateauroux - CJF Les Aubrais
95-51

RM. 3 A

AJA Chartres - All. Dreux : 60-67

USC St-Sulpice - OC Chateaudun : T79-61
AL La Source - AS Aschéres : 48-58
Abeille Gien - US Joué : 76-58

CES Tours - ADA Blois : 62-59

RM.3 B

ES Esvres - SC Issoudun : 82-66
ASSG Le Blanc - ES Ormes : 69-95
CS Bourges - USM Saran : 65-48
US St-Florent - U SSt-Pierre : 49-74
La Berrichonne - US Vierzon : 87-59

RF.2 A

PTT Chéateauroux - PTT Orléans : 67-56
USC St-Sulpice - OC Chateaudun : 42-53
AL La Source - UAP Chateauroux : 68-52
ES Berthenay - US Joué : 64-67

CES Tours - PBLA Orléans : 55-95

RF.2B

Am. Neuville - USM Montargis : 62-54

La Berrichonne - AS Salbris : 45-52
Eveil Contres - CLT Orléans .: 60-66

US Argenton - Ent. Chateauroux : 40-43
ES Aubigny - US Orléans : 33-89
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RESULTATS
CHAMPIONNATS REGIONAUX

Classements officiels
au 20 décembre 1984

MASCULINS

R.M. 1 TITRE

TS Orleans: .o ivinsneas
BSVENOLvel oo i
Abeille Gienm ... ......ceveaivnib.n
USM Saram .........oonee
PL La Fuye .......
Am. Neuville ........cocciviianss

ESTBOLEEes) s s S

Al SEOWen:. -5 o

SMS Romorantin ........ o I |
USFIOUES S S e Sist IS — 1 1
ASIETOUY S S e e s e 15
CJIF Les Aubrais ........ccocveeens 13
* 1 match en moins, en instance d’ho-

mologation

RM. 2 A

ES Nogent-le-Roi ................ 25
ADATBlois: o7 sl rntmniee 23
AC Amboise ........cc000000 bt |
Tonrs BEE ., oovavisl e, 19
GV InEres o 19
ABLIECe e e weee — 18 19
SMOC St-Jean-de-Braye .......... 16
CLTE O leans s ot i s 15
AS SalbPis nolo s cnEen e o 12
ASJ Nogent .......... SOBatnT ssfgan 0L
CES Tours ... e, oo Sanas
All, Dreux .. + 24 23
USG St-Sulpice ............ — 24 23
A ASCHEFeS i oy et et 20
OC Chateaudun ............ + 1 11
ADA Blois

IS T o€ & N L e Sm s e
AJA Chartres ........ et 15 g
AL La Source ...... e e — 2 13
Abeille Gien .............. — 13 13

RM. 1 ACCESSION

USMONvets it e e e e 22
Abeille de Gien: .......ccoeee..nnn. 20
USM Saran ............ b e 18
Ama cNeoville: .. 0o i oo *11
PL ILa Fuye ............ & T a0 s *16
GS BOUTrEes |, i ivwsannsas Ao . 15
AL SGOTem «on 2o nn i 14
SMS Romorantin ........ e ()
ASVIOUYS o e e s 8

*1 match en moins

Lot 00 =2 b Wt G0 T =

-2 &

DY

O W L0 D

RM. 2B 7 Ent, Chateauroux ........ A 16
ARAGO OFEans ........oooveennnn. 25 8 La Berrichonne ................ v A3
ES Ville-aux-Dames .............. 23 [ 9 E. Contres ................ R 12
Ent. Chafeauroux .......... T 1 21 10 ES A.I.lblg'l’ly ...................... H)
US La Chitre ......c.o... — 1 21
PTIT Chiteauroux ................ 20 LES JEUNES
G e JUNTORS MASCULINS
PBELL STouts s s e s + 42 13 1 ARAGO Orléans ........c..cco... w19
CAJO Vierzon .............. — 42 13 ZERours SRkt S e 18
CIF Les AUbrais ............oo..u. 9 3 AmM. Nenville: = o o i e e 17
4. USM Montargis ...........c.c0000 *14
RM 3 B B CES T OUrS e 12
£ v 6. US @rleans® ol s + 16 10
DS SePierms L.L1 el 39| GUE Onlbans L — 16 1
La Berrichonme .................. 19 | 8 PTIT Chafeawroux .............. 1
US St-Florent ...... N e T B
ES ESVIeS .. .uovuoonnennnns — CADETS A
ASSG Le Blanc ............ e = 16 1 STours: BE =i bici v SO uon: - pAb
US VIerzon ..........eeuinn + 19 15 NS Tone, s e L D e e v 19
CS Bourges ........... Soncoas A TG 2 PEE Orléans. ... oo bh oo 15
WSV Saranz e oo Sl s ol *14 4 SUSIVE SAran, - s hl it e we 13
SC Isoudun ...... oo R e 11 5 AS VALEO Nogemt .............. 9
* 1 match en moins, en instance d’ho- 6: CATA S Ehartres: L e e et b
mologation
CADETS B
FEMININES 1 Ent. Chiteauroux ................ 15
2 USM.Olvet ..o voenn i e 13
7 BEal 2 CIM BOUTEES ......covcoenviienns 12
US Ingré BB 2Ol 1 S U= OrTeans) i RS ein s
:gm?wff; ;g 5 Abeille de Gien ............ — 5 8
nts H . 5. Ada
Al SO e o o US Vierzon : forfait général
PTT Chateauroux .......... — 5 21 CADETS C
CS Bourges ................ 4+ 8 15 2
USM Montargis ............ — [ LG cOrléansios. S hssn du k. + 5 19
US SEFIOrent .....v.oniersessness 13 Lo BOMEERE oo e el
SMS Romorantin ........ i 15 11 3 CJF Les Ambraigios T e 16
USME Saraniitiem s i — T A SRS INOTAN o e e T o 11
5 La Berrichonne .................. 9
RF. 2 A 6 ALUSEOUen AT e e * 8
5 * 1 forfait
0C Chateaudun 23
CES Tours ..... : 23 CADETTES A
AL La Source ... 19
PIT Orléans ................ 19 [ 1 US Joué ........ 18
UAP Chiteauroux .......... —13 19 | 2 CLT Orléans 15
USTOUE: 5ol e *18 St-Avertin Sp. 15
ES Berthenay .............. + 24 15 4 La Berrichonne .................. 12
PTT Chiteauroux .......... — % 15 DGV BoNTres RN e 10
US St-Sulpice 6 CSHBOoNrEes s ot e e 8
PBLA Orléans 7 CGJF Les Aubrais .................. 6
* 1 match en moins, en instance d’ho-
mologation CADETTES B
1. Tours BC ioi. i SOk *15
e 2 TUSM SBIAL ©ce e rvssrsons o 14
A N CUVIIIR s e b i e 26 3 Abeille de Gien ............ + 23 12
USM Monfargis .................. 25 US Orléans ................ — 23 12
CLT Orléans ........ A e 24 5 GAMF Chartres ..,................ 11
US Orléans ...........c.... oo s e 21 USMOlivet, Sos o cons o e 11
US Argenton ............ oo - 181 B AN Dienx o e s e e 9
AS Salbris . ..... O e P — 18 17 * 1 match en moins

INFORMATIONS...

 Libre propos de

J.-P. BRUERE
Kinesithérapeute

ETTRIMENT GLOUAL DU_PLAN POSTENIEUR

Le sujet en décubitus dorsal prend sa cuisse, genou fléchi et
l'améne lentement vers 1'épaule en expirant. Pendant 1'inspira—
tion, il se contente de maintenir l1'avantage acquis,

A l'-xpiration suivante, il continue sz progression vers l'édpaule,
Le zenou doit arriver a l'épaule en 4 ou 5 expirations. Le sujet
répé = la mBme opération avec 1'autre cuisse.

N,B, A partir d'un certain degré de flexion
de hanche, l'exercice peut devenir désa-
gréable ou douleureux pour l'articulation :
il n'est pas question de forcer, il faut
trouver la voie de passage en amenant la
cuisse légérement en dedans ou en dehors,
sans pour autant relAcher 1'avantage acquis
en flexion.
5i 1l'exercice met en évidence une douleur
précise au niveau de la charniére lombo-
g, sacrée ou sur le trajet du sciatique, on
suspend la progression et on reliche doucement la cuisse,
Dans.la réalisation de cet exercice, il faut exploiter 1'expira-
tion qui favorise le relfichement progréssif des tissus ; il n'est
pas question de faire du travail-‘en force aveec les bras.



ETIREMENT DES ISCHIO-JAMBIERS

Le sujet en décubitus dorsal améne sa cuisse, genou fléchi en
flexion maxima et la maintient dans cette position avec ses avant-
bras, ses épaules restant plaguées au sol,

Sur le temps expiratoire, il wva ouvrir le

genou et tendre la jambe sans relfccher la
cuisse,
En inspirant, il revient 4 la position de
départ.

11 vépéte 4 ou 5 fois l'exercice en rame-—
nant progressivement la pointe du pied en
flexion et en la maintenant pendant toute

\\,,———/‘\—”\fj la durée du mouvement,

Le sujet accroupi, les m ins posées a plat au sol devant les
pleds, doit monter les (esses sans décoller les mains du sol.

position des mains par rapport aux pieds

1z
~ esL déterminéde par la possibilité gu'a le

sujet a ouvrir les genoux en fin d'exercice,

p L'accentuation de 1'étirement sera obte:ne
el approchant progressivement les mains des
nieds,

- % (2}
ks z

Le sujet en décubitus dorsal
main opposée en dedaus et légérement en direction de 1'autre
épaule, Il assure sa prise avec sa main placée a la partie
externe de la cuisse.

améne la cuisse fléchie avec la

L'autre main va maintenir l'iliaque du
méme c8té et emplcher la fesse de décoller
'du sol.

Sans modifier la position de la cuisse
dans l'espace, le sujet va ouvrir le

genou et tendre la jambe en expirant,
Il répdte 1'exercice plusieurs fois ot
A change de c8té,

ETIREMENT DU_PLAN THORACIQUE ANTERIEUR
et DES PARAVERTEBRAUX_ DORS0-LOMBATIRES

Le sujet en décubitus dorsal, les mains derriere la tfte, les
coudes plaqués au sol, ameéne les cuisses fléchies a 110° et

les laisse partir latéralement en expirant

et en maintenant le coude opposé au sol j

en inspirant, il raméne les cuisses a la

N douloureuse d'un cété et déclanche une

douleis vertébrale, le sujet abandonne le mouvement de ce cdté
et va insister plusieurs fois du c6té de la non douleur avant

verticale et repart de l'autre c8té en
expirant.
de reprendre le mouvement symdtriguement,

11 répéte 1'exercice plusieurs fois de
suite en essayant d'amener les genoux e
plus en plus bas mais sans que le couie
opposé guitte le sol.

N.I:. 5i la descente des genoux est

Le sujet en décubitus dorsal améne la cuisse genou fléchi en
flexion maxima et fixe la position : les bras le long du corps,
les paumes dirigées vers le haut, les épaules au sol, la t8te
droite et le menton rentré.

En prenant appui sur le talon de la jambe
restée au sol, le sujet cherche a décoller
le bassin.

Pour les sujets raides,
possible :

une variante est
ie sujet, au lieu de décoller

le bassin, roule sur la fesse du c8té de
a jambe fléchie, toujours en prenant
sl -/ appui sur le talon de la jambe tendue,

On peut accentuer l'efficacité de 1'exer-
cice en demandant au sujet de maintenir
la flexion de la cuisse avec ses avante
bras au momcnt de 1'élévation du bassin,
en prenant garde de maintenir les épaules
an sol, la t&te croite et le menton
rentré.

Pour les sujets raides, méme variante que

: précédemment : on roule du cbté de la
.ﬁ"" jambe fléchie en ne décollant que la fesse
correspondant & la jambe tendue.

LTL REMIENT

Le sujet en décubitus dorsal, améne la cuisse en flexion maxima,

genou fldéchi, les bras le long du corps, les paumes dirigdes vers

le haut, la t&te droite, le menton rentré. L'autre jambe en
flexion &4 90°, la hanche en rotation exter-
ne, le genou écarté au maximum, le blus
prés possible du sol,

Le sujet, la hanche fléchie
tend a décoller 1'en-—
sans lordoser la colonne
lombaire, en prenant appui sur la face
externe de la cheville.

en maintenant
en position maxima,
semble dubassin,

N Pour accentuer 1'in‘ensité de l'exercice

S \ [ er évitant 1'hyperlordose lombaire au
moment de 1l'ascensier du bassin, le sujet
maintient la hanche fléchie en position
maxima, en se servanlL de ses avant-lbras
nlacés derriére le genou, en prenant garde

de maintenir ses épanles an sol, la L8Le
droite et le menton rentré,
la mo'i.ée i bassin se fail cn insniration lrolation uviteriie)
le sclfclhiement en expiration.
EXERCTCE_PROPRIOCEPTIF EN POSITION DE DEFINSE

Deux sujets se mettent face & face en position de défense : les
Jambes écartées, les genoux et les hanches légdrement fléchis,
le bassin verrouillé. ventre rentré, fesses serrées, le buste
légdrement fléchi en avant, les dpaules en arriére, la tbéte
droite, le menton rentré.

Les bras tendus en avant, coudes demi-
fléchis tiennent un ballon.

Celui qui tient le ballon latéralement,
doit s'efforcer de maintenir la position
de départ quelles gue soient les sollici-
tations exercées sur le ballon par celui
qui est placé en face de lui.

Ny

5'i1 1lui arrive d'&tre en position de
déséquilibre sans relfcher la position
de défense, il devra déplacer simultané-
ment ses pieds d'avant en arriére ou
latéralement,

Le but de cet exercice est de développer
la stabilité du joueur en position de défense, tout en dévelop-
pant ses réflexes, sa vivacité et l'ensemble de sa musculature
en pesition de fonction.

C'est un exercice trés éprouvant s'il est effectud trop longtemps.

Pour ceux gqui éprouvent de la difficulté A assimiler globalement
cer. exercice on peut le détailler :

%}.

ETIREMINT DES_FLECHISSEURS DE HANCHE (Psoas

L'un des deux sujets se met en position
de défense, l'autre le tient au niveau
du bassin et exerce des sollicitations
dans toutes les directions.

Dans un deuxiéme temps, 1l'opérateur tient
le sujet au niveau des “panles.

Dans un dernier temps, il le tient au
niveau des poignets.

L'objectif du sujet qui subit est to.:ijours
le m@me : mainteni: la position de départ.

antérieur) et DES_ROTATEURS_EXTERNES

Le sujet, en décubitus dorsal, améne la cuisse en flexion maxima,
genou fléchi, les bras le long du corps, les paumes dirigées vers
le haut, la t&te droite, le menton rentré ; il place i'autre jam-
be en crochet, gernou fléchi a 90°, la hanche en rotation interne,
le pied en dehors, la cuisse orientéee dans 1'axe du corps.

En prenant appui a la face interne de
la cheville, il tend & amener le genou
le plus prés possible du sol en soufflant.

Les sujets les plus souples pourront
prétendre décoller la fesse correspondante,
4 condition de bien maintenir 1'autre
hanche_en flexion maxima pour éviter une
éventuelle lordose lombaire,

Une accentuation de cet étirement sera
obtenue en maintenant la hanche fléchie
en position maxima avec les avant-bras du
sujet,

La descente du genou et l'ascension du
bassin se feront en expiration..
ETIREMENT DU DROIT ANTERIEUR ET DU PSOAS-ILIAQUE

Le sujet, en décubitus dorsal sur un banc a environ 50 cm du
sol améne la cuisse en flexion maxima, genou fléchi ; le pied
de 1'autre jambe repose au sol, le genou fléchi a 90°,

¥n prenant appui sur le pied qui est au
sol le sujet, en maintenant 1"'autre hanche
en flexion maxima, va chercher a décoller
le bassin du banc en inspirant.

le sujet peut acceniuer 1'étirement en
maintenant la hanche fléchie avec ses
avant-bras au moment de la montée du
hassin,

I

la cheville en flexion



ETTREMENT ALTERNE DES ISCHIO JAMBIERS

Le sujet, en décubitus dorsal, jambes tendues, les bras le
long du corps, les paumes tournées vers le haut, la t8te droite,
le menton rentré fait un verrouillage lombaire en serrant les
fesses, en rentrant le ventre, en plaguant la colonne lombaire
au sol tout en projetant le pubis vers
le haut.

Le sujet, en maintenant la rétroversion
du bassin, les épaules au sol et le men-
ton rentré, léve un membre inférieur le
plus haut possible en gardant le genou
verrouillé : le membre resté au sol doit
rester tendu.

Arrivé & ce niveau, il force dans les
n deux sens en expirant.

I1 repose en inspirant et on change de
Jambe,

On va, petit a petit, augmenter la
difficulté en lui demandant, au départ du
mouvement, de ramener progressivement sa
cheville en flexion maxima,

Contre-indication : une douleur vive dans la fesse et & la
partie postérieure ou externe de la cuisse (trajet du scialigue)
@8 gours de l'exevcice, implique un arr&t immédiat,

IPE DE BASE DU TRAVAIL ABDOMINAL
EN_POSITION DE_FONCTION

Le sujet en décubitus ventral, les mains placées sous le front,

les paumes dirigées vers le sol prend appui sur la partie infé-

rieure du thorax et sur les genoux, serre les fesses en plaquant
le pubis au sol et rentre le ventre en expirant,

N.B. La recherche des points d'appui est
trées importante pour une bonne réalisation
de 1l'exercice.

Afin de les préciser dans 1'esprir du

m sujet et d'augmenter légérement la diffi-
culté de 1'exercice, il peut soulever un

peu les coudes du sol en malntenant la
bascule du bassin,

Dans un deuxiéme temps, on peut solliciter
la musculature dorsale et cervicale du

sujet et faire une correction globale du
rachis en lui demandant de décoller d'un

centimétre les mains et l'ensemble des
avant-bras sans pour autant relfcher le
"Lf\‘r““ verrouillage lombaire.

On provogue ainsi un étirement actif des
psoas iliaques, tout en automatisant une
correction globale du rachis en position
de fonction.

Directeur de 1la publication
Roger THILLOT
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Comité du Loiret de Basket-Ball

COMITE DIRECTEUR

Presldent : M. Thillot.

Presents - Mimes Delot et Marche
. MM _Boztel Boulmier, Bourdier, Char-
pentxe

,'Genneau Jardin, Jousset, Legros,
Petit, Riviere, Trémeau et Ros.

Excusés : MM, Georges, Martin, Poulin,
Poupa et Rossignoles

Absent : M. Bondeux.

ASSlstent : MIM. Leroy (Président d’Hon.-
neur), Bretheau (Sécrétaire Administra-
tif) et Gadéa (CDAMGC).

Le Président Thillot ouvre la séance
2-20 h. 30. 1] souhaite un prompt rétablis-
sement 8 M, Jacques Lachéze de Tours.

I; adresse également des félicitations 2
la gélection des espoirs masculins qui s’est
qualifié pour le tournoi de zone du 8 et
9 décembre a Nevers.

HOMCOLOGATION DU P. V.
DU. COMITE DIRECTEUR Ne 284-85
- DU 21-09-84

Ie Procés Verbal du Comité Directeur
ne 2 du 21.septembre 1984 est adopte &
l’una.mmlté sans nouvelle lecture.

'COURRIERS

— P. V. du bureau Fédéral en date des
14 et 25-09, 12 et 23-10.

— De ]la. FFBB du 23-10 relatif au nou.
veau texte pubhcltalre adopté par le C D
du 13-10,

— De la FFBB du 02-11 nous adressant
un exemplaire de la note d'orientation 85
pour la FNDS.

— De la FFBB du 05-11 relative au
défaut d’équipement dans les salles ou
évoluent les ' associations disputant le
Championnat de France.

RAPPORT D’ACTIVITES

" Te' Président fait un compte rendu dé-
taille- de ‘son activité depuis le dernier
Comité Directeur.

RAPPORT D’ACTIVITES
DU PRESIDENT THILLOT

ACTIVITES GROS-CNOSF -

— 1" au 4 novembre 1984 Ajaccio Assem-
blée Générale des CROS.
Sujets traités :
- loto gportif
- conférence avec Jacques MARCHAND
(UNJS):
- formation
- fonctionnement -des institutions décen-
tralisées
- probleme dqu Haut niveau.

— Problémes afférents au C.PM.S. ET
a la préparation du BEES.
- difficultés face au changement de 1é-
gislation
- bourses de stages
- interventions & tous niveaux.

DU MARDI 13 NOVEMBRE 1984

— FNDS 1985 réunion le 15 novembre
1984

— Comité Directeur du CROS le 15
novembre 1984
Jeux de Pavenir : séance de travail Je 15
novembre 1984

— Loto sportif : derniére semaine de
octobre, rencontre avec FR 3, Orléans FM
et divers journaux

— A noter certains problémes commen-
cant a4 se gsentir eu égard & certaineg dis-
ciplines

— Janvier 1985 Elections CROS

— Recrutement Jeune Volontaire.

ACTIVITES FEDERALES :

— Groupe de travail « réglements »
réunion des 229, 6-10, 10-11 et 24-11 re-
fonte statut du licencié. Préparation nou-
veau statut fédéral et des réglements in-
térieurs pour mise en conformité avec la
Loi sur le sport — et 8 décembre.

— Comité Directeur Fédéral le 13 octo-
hre.

— Conseil Technique Fédeéral les 29 et
30 septembre 1984.

— Reéunion ‘Conseil de zone Dijon 20 et
21 octobre 1984.

AU’PRE.S ACTIVITES :

— 2 novembre sans Groupe Travai]
Equipes Nationales

— 23 novembre sans Groupe Travail
Politique Générale

— 15 décembre sang Groupe Travail
Politique Générale

— 19 novembre
Tournoi

Nevers préparation

déral -
— 29 novembre Nancy France -

— 4, 5, 6 mars 85 Jury B J

— 21 janvier 85 Zone Toulouse.

— 5 novembre réunion commune DDJS
et DRJS :

— Octobre et novembre diverses entre-
vues DR et DDJS pour vacations desti-
nées 4 l'encadrement des écoles de basket
qulte gux difficultés CPMS

— Entrevue pour siége social

— Reecrutement jeune volontaire

— Demande de TUC

— Préparatifs pour informatique

— Travaux pour officiel

— Facturation palais des sports pour
P. O. réclamation

— Remiseg récompenses et rencontre
avec presse le 16 novembre

— Préparation des journées medmales
des: 26 et 27 janvier 1985

— Préparation Tournoi Mondial Fémi-
nin

— Rencontre Chartres 12 octobre

— Rencontre Bourges 23 noveinbre

Pologne

TOUR DES COMMISSIONS
1) SPORTIVE .
Rapport :
Seniors :

— Avec la mise en place des derniers
calendriers seniors, si la compétition Mas-

décembre Conseil Technique Fé-

culine avec la eréation d’une 2° série peut
encore accueillir des équipes, par contre
la compétition Féminine a fait le plein
avec au total 7 poules de 10. Comme pour
les masculines la mise en place d’une
nouvelle série s’averera nécessaire la pro-
chaine saison.

— La CS a enregistré le forfait Général
de I'USO en 2. SMB,

— Il a été procédé a4 la mise en place
du calendrier Seniors féminines Loisirs,
qui rassemble 13 éguipes.

Jeunes :

— Une dizaine d’équipes supplémentai.
res par rapport a la saison passée.

— Pas de probléme particulier dans la
mise en place des calendriers sauf 4 enga-
gements en retard qui vont devoir obliger
le remaniement des calendriers Benja-
mines « Loisir ».

— A noter que les classemenfs Seniors

“et Jeunes paraitront alternativement cha-

que jeudi dans la Républigue du Centre,

2) ARBITRES
MARQUEURS . CHRONOMETREURS :

Les P. V. de la CDAMC des 28-09 et
26-10 sont homologués 4 l'unanimité.

Bapport - Formation :

Ecole d’Arbitrage : A repris & Coligny
dans l'euphorie puisque nous comptons
plus de 30 stagiaires.

Animateurs : J. Boureau, Eric Bourgo-
gne,

Cycle Adulte : Débute le 19 pnovembre
4 la salle de la gare une quinzaine de
stagiaires.

Probleme Difficile de faire arbitrer
les stagiaires lors de la formation a»dulte
faute de support (match).

Pour solutionner, il conviendrait de
considérer les candidats comme arbitreg
stagiaires et de les désigner sur les ren-
contres de championnat avec des arbltres
chevronnés.

— Réunions d’information dans les
clubs : 3 réunions.

* Dampierre-Sandillon - une Soirée
Montargis — 1 soirée Saran (nouvelles
régles).

— Réunions mensuelles : — Etude deg
nouvelles régles la prochaine avec CTD.

— Examen
SB&SJOH 84 :

— 4 recus le 11—1!; Bernier V. Gaspand
F, Vogel T, Genou C.

— 8 candidats passent le 18-11 & Boigny.

En cours pour clore la

3) TECHNIQUE ET JEUNES

Rapport :

A) Réunion de 13 Gommassmn Technigue
Départementale :

* Une réunion a eu lieu le mercredi
3 octobre au Siége du Comité,

— Le planning de la Commission Tech.
nique a éte €laboré. Une nouvelle réunion
pour plannifier le déroulement du crité-
rium du jeune basketteur prévu le 2 marg
1985 devra avoir lieu.

B) Jeuneg ::

1) Le Tournoi des Espoirs a eu lieu a
Blois le 1 novembre 1984.
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— Les garcons gagnent le tournci en
battant en finale V'Indreet-Loire dun
point 34-33.

— Leg filles se classent 5° en gagnang
leur dernier mateh contre le Cher (70-17)
alors qu’elles avaient perdu de justesse
le matin contre I'Indre-et-Loire (31-35) et
contre PIndre (23-20).

— Les gargons sont qualifiés pour le
8 et 9 décembre, pour le tournoi de Zone
‘& Cosne et Nevers.

2) Espoirs nés en 1971 et en 1972 .

— Un rassemblement est prévu a St-
Denis-de-'Hotel le samedi 15 décembre
1984.

— Pour les CPS aprés ce rassemple-
ment, il existe un probléeme de disponibi-
lité de salle sur Orléans,

_— Faufil louer la galle de la Source
ou la salle de I'Ecole Normale d'Institu-
eI

— Une liste des meilleurs éléments nés
en 1972 doit étre fourni a Ia Fédération
pour Pigques 1985.

C) Les Eecles :

— A I'heure actuelle fonectionnent les
écoles de Chateauneuf, Arthenay, Saint-
Jean-de-Braye et Sandillon.

— (Celles de Coullons et de Dampierre
doivent aussi commencer prochainement.

— Pour les autres, il faudra étudier les
problémes des déplacements ear gi nous
avons 10 gtagiaires au Brevet dBEtat, noug
ne disposons que de 3 voitures... d’autang
plus que de nouvelles demandes nous Par.
viennent (Mareaux-aux-Prés, Coullons...)

D) Les Cadreg :

— Stage animateur : effectué pendant
les vacances de Toussaint dans le cadre
du stage des Espoirs 70 — (4 Stagiaires)
| — Stage Mini Basket : effectué le sa-
medi 10 novembre an Siege du Comité
(5 stagiaires dqu CIJMI, Ormes et Boigny)
- — Stage M 1 en cours & Saint-Denis-de.
I'Hotel, 15 stagiaires (issus de PAM Saint-
Denis - Tigy - Saint-Benoit - Trainou)

. —Stage M 1 en cours & Chécy (15
Stagiaires)

— Stage Mini Basket prévu & Briare le
8-12 (& revoir en fonction de la qualifica-
tion des minimes garcons pour Newvers).

— Il est prévu de reeenser les M 1, M 2
et éducateur afin d’organiser des stages
de recyclage.

E) Challenges Régionaux du Meillenr
club Jeuneg :

- — Félicitations & 1'"USM Montargis pre.
miére en Maseulin, & Saint-Denis-de-
I'Hotel premiére en féminine et 3 nou-
veau a 1'USM Montargis premiére au
classement général,

R 4) STATUTS
REGLEMENTS QUALIFICATIONS :

— A ce jour le nombre de licences en-
registrées est de 5924,

— A la suite d’une intervention de
Mme Marche il est précisé que le borde-
reau de licence tient lieu de licence, d’au-
tre part celle ci doit obligatoirement étre
présentée & compter du 1 décembre 1984,
sous peine d’amende ou pénalité (Seniorg
et Jeunes).

5) SALLES ET TERRAINS
— Suite 4 un courrier de la Commis-
sion Salles et Terraing RFC. Demandant

une engléte auprés des associations, pour
connaitre la réaction des municipalités

aux modifications des tracés des terraing
et equipements technique. Un question-
naire g été adressé le 29-10:84 aux Clubs.

— La demande d’homologation de la
salle de Beaunela-Rolande est transmis
4 la Commission Régionale,

6) BABY BASKET :
Rapport :

Réunion Baby Basket du 5-11-84

Maison des Sports d’Orléans & 20 h. 30

4 participantg : MM. Pérez, Delot, Pin.
sard et une personne des PBLA.

— Les diapositives ont tout de méme
été projetées et la gfanee S’est terminde
a 22 heures gpreg échange d’idées.

— II a été prévu de refaire une projec.
tion un peu plus tard, ear tous les clubs
n‘ont pas pris possession de leur matérie]
et n’ont pas commencé le Baby Basket.

— Un questionnaire sera adressé & tous
les clubs, milieu décembre 1984 afin de
connaitre leurs souhaits et projets,

— Un rassemblement aura lieu fin avril
1985 sur ume journée,

7) COUPE DU LOIRET
Rapport :

— Le premier tour des Coupes Dépar-
tementales s'est déroulé les 20-21 octobre
1984. Le nouveau réglement de la Coupe
du Loiret gemble mal assimilé puisque la
Commission des Coupes Départementales
a du deéclarer 4 équipes battues par péna-
lite. Par ailleurs, en Coupe du Comité
avec handicap, on enregistre malheureu-
sement deux forfaits.. sur trois rencon-
tres prévues au programme ! Pas tres
encourageant pour une premiére année
d’existence !

— Mais attendons le second tour des
24 et 25 novembre, dontt le tirage a é&té
effectué le lund;i 29 octobre au siége du
Comité du Loiret, avant de tirer des
conclusions hatives.

3) DISCIPLINE :

e Ouverture dossier M 01.
— Rengcontre 1 S. M. A. du 27-10-84
ES Ormes - ASPTTO,

9) PROPAGANDE :

— Une rencontre avec la presse locale
aura lieu au siege le 16-11-84-

L’ordre du jour étant épuisé la séance
est levée 4 23 h. 30.

Prochaine réunion : Vendredi 11 janvier
1985 4 20 heures,

RESULTATS

JOURNEE DU 2 DECEMBRE 1984
CHAMPIONNATS DU LOIRET
Seniors
H.M.
BC Beaugency - USM Qlivet : 95-78
PBLA Orléans - PTT Orléans : 95-78
ES Ommes - AS Loury : 83-86
USM Montargis - Alerte St-ean : 83-61
JS Chécy - Am. Neuville : 96-57
PM. A
CJM Ingré - CJF Les Aubrais
arrété
AS Chaingy - JS Chécy : 55-78
US Fay - AL La Sources ; 54-T7
USM Vitry - AS La Chapelle : 82-81
La Magdunoise - La Boignacienne ; 59-46
PB. B
AM St-Denis - CLT Orléans

: match

: T4-49

USM Montargis - US Orléans : 58-49
Alerte St-Jean, - Pithiviers BC : 57-81
USM Saran - UA Marcilly : 63-55
Abeille Gien - CSC Briare : 54-89
LSM.A.

Exempt : AL La Source
La Montjoie -~ AS Trainou : 55-42
UA Marcilly - ES Ormes : 39-45
PBL:A Orléans - ARAGO : 65-T1
PTT Orléans - CJM Ingré : 60-70

- L.S.M.B.

US St-Hilaire - AS Loury : 47-39

JS Chéey - US Orléans : 45-61

ASL St-Jean-le-Blanc - AS Ascheres
78-42

J3 Amilly - CSC Briare : T5-50
Exempt : AM St-Denis

oF.

CIM Ingré - USM Olivaet : 75-64

CJF Les Aubrais - BC Beaugency : 52-48

CSM Sully - AS Loury : 48-44

Abeille Gien -~ ARAGO : 69-57

JS Chécy - CO Chilleurs : 44-73

P.F. A

US Bricy - CJF Les Aubrais : 22-29

AS Chaingy - AS. Chevilly 1, 7241

ASL. St-Jean-le-Blane - AL La Souree :
69-36

US La Ferté - UA Marecilly : 75-14

AS Ascheres - La Boignacienne :
PF. B

PBLA Orléans - AE Vésines : 41-57
AM St-Denis - SMOC St-Jean : 46-50
ES Ormes - Pithiviers BC : 62-49
USM Saran - Ent. Gétinaise : 35-41
AS Trainou - US Ingré : 27-40

44-28

2 SM. A

La Source - Alerte : 36-52

AS Trainou - CO Chilleurs : 17-68
ES Marigny - BC Beaugency : 30-42

La Montjoie - AS Jouy : 34-41
Exempt : USM Saran

2SM.B

€CSM Sully - Boigny : 51-38

A. Courtenay - US Beaune :; 48-52

JS Chécy - Malesherbes : 30-56

Exempts : SMOC St-Jean-de-Braye
Pithiviers BC
2 SM. C

La Magdunoise - Neuville ; 54-20
C. St-Ay - AS Cléry : 45-13
RS Patay - Beaugency 1 : 97-54
Chevilly - Marcilly : 22-58
Exempt : ES Ormes
1SF. A
CJIM Ingré - St-Hilaire ; 55-34
ARAGO - Beaugency : 50-16
ES Ormes - CBB St-Jean-le-Blane : 63-20
Montjoie 1 - La Magdunoise : 47-37
AS Cléry - La Chapelle ; 42-30
18F.B
AS Beaulieu - CL Bonny : 48-2T
SMOC St-Jean - Montargis : 37-68
USM Vitry - CSC Briare - 47-41
Dampierre - USO 1 : 21-58
Montjoie 2 - ES Coullins : non parvenu
1S8SF.C :
US Beaune - USM Olivet : 15-36
US Fay - Pithiviers BC - 54-20
US Orléans - CBB St-Jean-le-Blanc : 39-44
ES Marigny bat Sermaises par forfait
US Darvoy - CO Chilleurs : 29-28
1SF. D
CLT Orléans -~ Alerte : 22-27
ASC Semoy - St-Vincent : 18-3
US Mareau - PTT Orléans : 18-64
JiS Chécy - AS Trainou : 31-30
AS St-Benoit - US Ingré . 27-49
J.F.
AE Vésines bat ARAGQO par forfait
JS Chécy - US Ingré : remis
CJM Ingré - PTT Orléans : remis
AM St-Denis - ES Marigny : 91-19



